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Virginia Henderson

Virginia Henderson (1897-1996) était une infirmiére américaine qui a étudié dans une école d’infirmiéres de I’armée pendant trois ans. Des 1923, elle a enseigné les soins infirmiers au Norfolk Protestant Hospital en Virginie. Puis de 1934 a 1948, elle a travaillé comme formatrice et professeure agrégée au Teachers College de la Columbia University
a New York. Depuis 1953, Virginia Henderson était chercheuse associée a la Yale University School of Nursing et chercheuse associée émérite (1971-1996). Apres avoir travaillé au Centre Henry Street Visiting Agency (dispensaire), elle décide de partir car, elle ne supporte pas les contraintes du monde hospitalier. C’est a cette période qu’elle a créé
la théorie des 14 besoins fondamentaux de 1’étre humain. Le patient en tant qu’étre humain Pour Virginia Henderson, la personne malade ou en santé est un tout présentant 14 besoins fondamentaux qui sont essentiels a 1’étre humain pour se maintenir en vie et assurer son bien- étre. Pour répondre a ce questionnement, il faut tout d’abord définir la
dépendance et I'indépendance par rapport a ces besoins. La dépendance : « est 'incapacité du sujet a adopter des comportements ou a accomplir par lui-méme, et sans I’aide d’une autre personne, les actions susceptibles de lui permettre un niveau acceptable de satisfaction de ses besoins. » L’indépendance : « est ’atteinte d’un niveau acceptable de
satisfaction des besoins, c’est-a-dire la persistance d’'un bon équilibre physiologique et psychologique entrainant un besoin satisfaisant de bien-étre, par des actions appropriées que le sujet effectue lui-méme, sans 1’aide d’une autre personne. ». (Polycopié, Kapps, 2014). Virginia Henderson a donc congu la théorie des besoins pour mettre 1’accent sur
I'importance d’augmenter I'indépendance du patient et pour se concentrer sur les besoins humains fondamentaux afin que les progres aprées I’hospitalisation ne soient pas retardés. En 1960, le modéle conceptuel de Virginia Henderson est diffusé par le Conseil International des Infirmiéres partout dans le monde. Le tableau des 14 besoins de Virginia
Henderson Respirer : Capacité d’une personne a maintenir un niveau d’échanges gazeux suffisant et une bonne oxygénation. Boire et manger : Capacité d’une personne a pouvoir boire ou manger, & macher et a déglutir. Egalement & avoir faim et absorber suffisamment de nutriments pour capitaliser ’énergie nécessaire a son activité. Eliminer :
Capacité d’une personne a étre autonome pour éliminer selles et urine et d’assurer son hygiéne intime. Egalement d’éliminer les déchets du fonctionnement de I’organisme. Se mouvoir et maintenir une bonne posture : Capacité d’une personne de se déplacer seule ou avec des moyens mécaniques, d’aménager son domicile de facon adéquate et de
ressentir un confort. Egalement de connaitre les limites de son corps. Dormir, se reposer : Capacité d’une personne & dormir et a se sentir reposée. Egalement de gérer sa fatigue et son potentiel d’énergie. Se vétir et se dévétir : Capacité d’une personne de pouvoir s’habiller et se déshabiller, a acheter des vétements. Egalement de construire son
identité physique et mentale. Maintenir sa température corporelle dans la limite de la normale (37,2 °C) : Capacité d’une personne a s’équiper en fonction de son environnement et d’en apprécier les limites. Etre propre et protéger ses téguments : Capacité d’une personne a se laver, & maintenir son niveau d’hygiéne, a prendre soin d’elle et a se servir
de produits pour entretenir sa peau, a ressentir un bien-étre et de se sentir beau. Egalement a se percevoir au travers du regard d’autrui. Eviter les dangers : Capacité d'une personne a maintenir et promouvoir son intégrité physique et mentale, en connaissance des dangers potentiels de son environnement. Communiquer avec ses semblables :
Capacité d’une personne a étre comprise et comprendre grace a ’attitude, la parole, ou un code. Egalement a s’insérer dans un groupe social, & vivre pleinement ses relations affectives et sa sexualité. Agir selon ses croyances et ses valeurs : Capacité d’une personne a connaitre et promouvoir ses propres principes, croyances et valeurs. Egalement a
les impliquer dans le sens qu’elle souhaite donner a sa vie. S’occuper en vue de se réaliser : Capacité d’une personne a avoir des activités ludiques ou créatrices, des loisirs, a les impliquer dans son auto-réalisation et conserver son estime de soi. Egalement de tenir un réle dans une organisation sociale. Se récréer : Capacité d’une personne a se
détendre et a se cultiver. Egalement a s’investir dans une activité qui ne se centre pas sur une problématique personnelle et d’en éprouver une satisfaction personnelle. Apprendre : Capacité d’une personne a apprendre d’autrui ou d’un événement et d’étre en mesure d’évoluer. Egalement & s’adapter & un changement, a entrer en résilience et a
pouvoir transmettre un savoir. Cette théorie des 14 besoins fondamentaux est encore utilisée aujourd’hui, non seulement dans le milieu infirmier, mais également dans tous les secteurs de soins a la personne. Virginia Henderson, en chercheuse émérite a pensé I'humain dans la globalité de son bien-étre et non plus en tant que patient malade
seulement. Sources : INXT5TQB4-1TDL4GH-2QKH/Virginia%20Henderson.cmap Photo credit : DarkoStojanovic by pixabay.com Apprendre Se récréer S'occuper en vue de se réaliser Agir selon ses croyances et ses valeurs Communiquer avec ses semblables Eviter les dangers Etre propre et protéger ses téguments Maintenir sa température
corporelle Se vétir et se dévétir Dormir, se reposer Se mouvoir et maintenir une bonne posture Eliminer Boire et manger Respirer Les 14 besoins fondamentaux Les quatorze besoins fondamentaux représentent un modeéle conceptuel en sciences humaines et notamment en soins infirmiers. Ils font partie des courants de pensée infirmiére et sont
proposés par Virginia Henderson depuis 1947[1]. La vision de l'interdépendance des besoins humains et de leurs satisfactions, issue de la pratique de Virginia Henderson, est fortement marquée par le courant behavioriste. Enseigné durant les études en soins infirmiers, le concept des quatorze besoins fondamentaux se base notamment sur
I'expérimentation personnelle[2],[3]. Description du modele Selon le modele de Virginia Henderson, les besoins fondamentaux de 1'étre humain peuvent étre classés selon une liste ordonnée que les professionnels de santé utilisent lors des soins d'une personne malade ou en bonne santé. Virginia Henderson établit son classement se basant sur une
vision paradigmatique, par une approche a la fois biologique et physiologique (les besoins primaires, homéostasie), psychologique et sociale (les besoins secondaires), et méme spirituelle (bien-étre, besoin tertiaire et développement personnel). Le modéle présenté inclut la notion de satisfaction du besoin, c'est-a-dire la capacité et la motivation de
combler une perte, de maintenir ou d'améliorer un état. Cette vision schématique du fonctionnement et des besoins humains est un guide pour le soignant. La grille des quatorze besoins est aussi utilisée pour établir I'anamnése d'une personne ou un recueil de données infirmier, lorsqu'elle est demandeuse de soins, notamment de soins infirmiers. Ces
besoins sont aussi utilisés en psychiatrie, ol les patients ne sont pas forcément demandeur de soins. Il convient donc d'adapter l'utilisation de ces besoins aux patients rencontrés, comme le voulait Henderson. Besoin Description du besoin Respirer Capacité d'une personne a maintenir un niveau d'échanges gazeux suffisant et une bonne oxygénation.
Boire et manger Capacité d'une personne a pouvoir boire ou manger, a macher et a déglutir. Egalement a avoir faim et absorber suffisamment de nutriments pour capitaliser 1'énergie nécessaire a son activité. Eliminer Capacité d'une personne a étre autonome pour éliminer selles et urine et d'assurer son hygiene intime. Egalement d'éliminer les
déchets du fonctionnement de 1'organisme. Se mouvoir et maintenir une bonne posture Capacité d'une personne de se déplacer seule ou avec des moyens mécaniques, d'aménager son domicile de facon adéquate et de ressentir un confort. Egalement de connaitre les limites de son corps. Dormir, se reposer Capacité d'une personne a dormir et a se
sentir reposée. Egalement de gérer sa fatigue et son potentiel d'énergie. Se vétir et se dévétir Capacité d'une personne de pouvoir s'habiller et se déshabiller, & acheter des vétements. Egalement de construire son identité physique et mentale. Maintenir sa température corporelle dans la limite de la normale (37,2 °C) Capacité d'une personne a
s'équiper en fonction de son environnement et d'en apprécier les limites. Etre propre et protéger ses téguments Capacité d'une personne a se laver, & maintenir son niveau d'hygiéne, a prendre soin d'elle et a se servir de produits pour entretenir sa peau, a ressentir un bien-étre et de se sentir beau. Egalement & se percevoir au travers du regard
d'autrui. Eviter les dangers Capacité d'une personne a maintenir et promouvoir son intégrité physique et mentale, en connaissance des dangers potentiels de son environnement. Communiquer avec ses semblables Capacité d'une personne a étre comprise et comprendre grace a l'attitude, la parole, ou un code. Egalement a s'insérer dans un groupe
social, a vivre pleinement ses relations affectives et sa sexualité. Agir selon ses croyances et ses valeurs Capacité d'une personne a connaitre et promouvoir ses propres principes, croyances et valeurs. Egalement a les impliquer dans le sens qu'elle souhaite donner a sa vie. S'occuper en vue de se réaliser Capacité d'une personne a avoir des activités
ludiques ou créatrices, des loisirs, a les impliquer dans son auto-réalisation et conserver son estime de soi. Egalement de tenir un réle dans une organisation sociale. Se récréer Capacité d'une personne a se détendre et a se cultiver. Egalement a s'investir dans une activité qui ne se centre pas sur une problématique personnelle et d'en éprouver une
satisfaction personnelle. Apprendre Capacité d'une personne a apprendre d'autrui ou d'un événement et d'étre en mesure d'évoluer. Egalement a s'adapter a un changement, & entrer en résilience et & pouvoir transmettre un savoir. Selon ce modeéle, tous les besoins sont a considérer avec la méme attention. Chaque individu peut avoir & un moment ou
un autre une lacune dans un ou plusieurs besoins. Utilisation Définition assurantielle de la dépendance En France, par exemple, l'action sociale, et les contrats d'assurance couvrant la garantie dépendance sont construits sur des grilles d'évaluation de la perte d'autonomie : soit la grille AGGIR (acronyme de « autonomie gérontologique groupes iso-
ressources ») ; soit une combinaison des 4 besoins considérés comme fondamentaux : se lever et se déplacer tout seul ; s'habiller et se couvrir tout seul ; se laver et faire ses besoins (urine et selles) tout seul ; se nourrir tout seul (faire ses courses, cuisiner, porter la nourriture et la boisson a la bouche). Notes et références 1 Date de premiere édition
de The Principles and Practice of Nursing, The Macmillan Company, Canada ASIN BOOOPIDEOA. T (en) Journal of Advanced Nursing, février 1994, vol. 19 - issue 2, p. 315-319, DOI:10.1111/j.1365-2648.1994.tb01086.x. T Boittin, Lagoutte, Lantz, « Virginia Henderson : 1897-1996 - Biographie et analyse de son ceuvre », Recherche en soins infirmiers
no 68, sur ARSI.fr sur la banque de données de santé publique, ARSI, mars 2002 (consulté le 14 juin 2008), p. 12. Annexes Bibliographie Henderson, V., La nature des soins infirmiers (traduction de 1'édition américaine The Principles and Practice of Nursing de 1994), InterEditions, Paris, France, 1994 (ISBN 978-2-7296-0503-2). Articles connexes
Infirmier Virginia Henderson Besoin Pyramide des besoins selon Abraham Maslow Courants de pensée infirmiere Portail des soins infirmiers Portail de la psychologie Ce document provient de « 2Vous n’avez pas la permission de modifier cette page, pour la raison suivante : Votre adresse IP est dans une plage qui a été bloquée sur tous les wikis de la
Fondation Wikimedia. Le blocage a été réalisé par Stanglavine (meta.wikimedia.org). Le motif fourni est Open proxy/Webhost: See the help page if you are affected: . Début du blocage : 12 avril 2022 a 00:21 Expiration du blocage: 12 avril 2025 a 00:21 Votre adresse IP actuelle est 95.216.12.141 et la plage bloquée est 95.216.0.0/16. Veuillez inclure
tous les détails ci-dessus dans toute demande que vous ferez. Si vous croyez avoir été bloqué par erreur, vous pouvez trouver plus d’informations et d’instructions dans la politique globale Pas de mandataires ouverts. Sinon, pour discuter du blocage, veuillez poster une demande de révision sur Méta-Wiki ou envoyer un courriel a la file des
superviseurs de VRT a stewards@wikimedia.org en incluant tous les détails ci-dessus. Vous pouvez voir et copier le contenu de cette page. == Description du modele == Selon le modele de Virginia Henderson, les besoins fondamentaux de 1'étre humain peuvent étre classés selon une liste ordonnée que les [[Professionnel de santé|professionnels de
santé]] utilisent lors des soins d'une personne [[malade]] ou en bonne [[santé]]. Virginia Henderson établit son classement se basant sur une [[Paradigme|vision paradigmatique]], par une approche a la fois biologique et physiologique (les [[Besoin primaire|besoins primaires]], [[homéostasie]]), psychologique et sociale (les [[Besoin secondaire|besoins
secondaires]]), et méme spirituelle ([[bien-étre]l, [[besoin tertiaire]] et [[développement personnel]]). Le modele présenté inclut la notion de satisfaction du besoin, c'est-a-dire la [[Compétence (ressources humaines)|capacité]] et la [[motivation]] de combler une perte, de maintenir ou d'améliorer un état. Cette vision schématique du fonctionnement et
des [[besoin]]s humains est un guide pour le soignant. La grille des quatorze besoins est aussi utilisée pour établir I'[[Anamnese (médecine)|anamnese]] d'une personne ou un [[recueil de données infirmier]], lorsqu'elle est demandeuse de [[Soins de santé|soins]], notamment de [[Soin infirmier|soins infirmiers]]. Ces besoins sont aussi utilisés en
psychiatrie, ou les patients ne sont pas forcément demandeur de soins. Il convient donc d'adapter 1'utilisation de ces besoins aux patients rencontrés, comme le voulait Henderson. {| class="wikitable" !Besoin !Description du besoin |- |Respirer |Capacité d'une personne a maintenir un niveau d'échanges gazeux suffisant et une bonne oxygénation. |-
|Boire et manger |Capacité d'une personne a pouvoir boire ou manger, a macher et a déglutir. Egalement a avoir faim et absorber suffisamment de nutriments pour capitaliser 1'énergie nécessaire a son activité. |- |Eliminer |Capacité d'une personne a étre autonome pour éliminer selles et urine et d'assurer son hygiéne intime. Egalement d'éliminer les
déchets du fonctionnement de 1'organisme. |- |Se mouvoir et maintenir une bonne posture |Capacité d'une personne de se déplacer seule ou avec des moyens mécaniques, d'aménager son domicile de facon adéquate et de ressentir un confort. Egalement de connaitre les limites de son corps. |- |[Dormir, se reposer |Capacité d'une personne a dormir et a
se sentir reposée. Egalement de gérer sa fatigue et son potentiel d'énergie. |- |Se vétir et se dévétir |Capacité d'une personne de pouvoir s'habiller et se déshabiller, a acheter des vétements. Egalement de construire son identité physique et mentale. |- |[Maintenir sa température corporelle dans la limite de la normale ({{tmp|37.2|°C}}) |Capacité d'une
personne a s'équiper en fonction de son environnement et d'en apprécier les limites. |- |Etre propre et protéger ses [[Systéme tégumentaire|téguments]] |Capacité d'une personne a se laver, & maintenir son niveau d'hygiéne, a prendre soin d'elle et a se servir de produits pour entretenir sa peau, a ressentir un bien-étre et de se sentir beau. Egalement
a se percevoir au travers du regard d'autrui. |- |Eviter les dangers |Capacité d'une personne a maintenir et promouvoir son intégrité physique et mentale, en connaissance des dangers potentiels de son environnement. |- |[Communiquer avec ses semblables |Capacité d'une personne a étre comprise et comprendre grace a l'attitude, la parole, ou un
code. Egalement a s'insérer dans un groupe social, a vivre pleinement ses relations affectives et sa sexualité. |- |Agir selon ses croyances et ses valeurs |Capacité d'une personne a connaitre et promouvoir ses propres principes, croyances et valeurs. Egalement a les impliquer dans le sens qu'elle souhaite donner a sa vie. |- |S'occuper en vue de se
réaliser |Capacité d'une personne a avoir des activités ludiques ou créatrices, des loisirs, a les impliquer dans son auto-réalisation et conserver son [[estime de soi]]. Egalement de tenir un réle dans une organisation sociale. |- |Se récréer |Capacité d'une personne a se détendre et a se cultiver. Egalement a s'investir dans une activité qui ne se centre
pas sur une problématique personnelle et d'en éprouver une satisfaction personnelle. |- |[Apprendre |Capacité d'une personne a apprendre d'autrui ou d'un événement et d'étre en mesure d'évoluer. Egalement a s'adapter & un changement, a entrer en [[Résilience (psychologie)|résilience]] et & pouvoir transmettre un savoir. |} Selon ce modéle, tous les
besoins sont a considérer avec la méme attention. Chaque individu peut avoir & un moment ou un autre une lacune dans un ou plusieurs besoins. Revenir a la page Quatorze besoins fondamentaux selon Virginia Henderson. Ce document provient de « €».
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