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O ultrassom com doppler é um exame que pode ser utilizado em diferentes especialidades para fazer o diagnéstico por imagem e o acompanhamento de doencas, assim como para se certificar de que esta tudo certo, como é o caso do doppler de caroétidas, tireoide ou abdome total. Como néo oferece nenhum perigo para o paciente, o que ocorre em
raios-x ou tomografias, esse exame de ultrassonografia serve como prevencao para pacientes com predisposicdo ao desenvolvimento de patologias. Também pode ser utilizado para guiar procedimentos, principalmente os minimamente invasivos. Para vocé saber mais sobre o ultrassom com doppler e tirar as principais dividas sobre este exame de
imagem, continue a leitura. Nele, vocé entendera o que é o exame, como ele funciona e quando é indicado realizad-lo. O que é o ultrassom com doppler e como ele funciona? O ultrassom com doppler é uma técnica diferenciada, que permite analisar o movimento dos 6rgaos e o fluxo sanguineo em tempo real. Ele é um tipo de ultrassonografia que é
bastante importante para diferentes areas da medicina, como a nefrologia, area especializada no rim, endocrinologia e cardiologia, por exemplo. O seu nome tem origem em um fisico, o Johann Christian Andreas Doppler, que descobriu haver uma diferenca entre a frequéncia das ondas percebidas por um observador conforme a sua posicao, ou seja,
se ele esta préximo ou longe da fonte. Uma forma de entender esse fenomeno é por meio da sirene de uma ambulancia, que quando se aproxima, tem um som diferente do que quando estd se afastando. Assim como os outros exames de ultrassonografia, o aparelho utilizado para o procedimento usa ondas sonoras de alta frequéncia, que navegam pelo
nosso corpo sendo devolvidas toda vez que encontram alguma barreira, como uma hemadcia. Essa devolugao da onda gera um eco e, por um sistema, sdo transformadas em imagens da area em analise, o que permite ver o movimento dos drgaos. Como o exame € feito? O exame de ultrassom com doppler é consideravelmente simples e rapido, durando,
em média, entre 15 e 30 minutos. No geral, ndo é necessario nenhum tipo de preparo anterior ao exame, como o jejum ou exclusao de consumo de determinada substdncia. Mas atencao, porque algumas modalidades do exame exigem alguns cuidados, como é o caso da avaliacdo da regido abdominal ou peitoral. Por isso, sempre converse com o
médico responsavel pelo seu tratamento para saber quais sédo as orientagdes indicadas para realizar o exame da forma correta e ter resultados conclusivos. Apds chegar na clinica, o paciente deita na maca e o profissional segura contra a sua pele o dispositivo que emite ondas sonoras de alta frequéncia, entdo elas sao transmitidas para um monitor, o
qual guia o médico durante o exame e possibilita a visualizacao das imagens em tempo real. Ele pode gravar a realizacao do exame para consulta-lo posteriormente, o que é comum em casos em que se deseja fazer o diagnéstico por imagem. Além disso, € necessario que esse exame de ultrassonografia seja realizado por um médico radiologista, dado
que a forma de segurar e mover o dispositivo, que utiliza ondas sonoras, modifica completamente os resultados. Como ja falado, ao contrario de alguns exames de imagem, como o raio-x ou a tomografia, o ultrassom com doppler nao emite radiacdo e é indolor, ndo havendo, também, contraindicagdées. Como o ultrassom com doppler mudou a
Medicina? O principal diferencial do ultrassom com doppler é que ele possibilita a investigacdo de diferentes funcionalidades do corpo, permitindo a visualizacdo mais detalhada dos tecidos, estruturas e do fluxo sanguineo, assim como das veias e artérias de maneira muito mais precisa. O que faz o doppler ser uma técnica especial é as imagens serem
vistas com uma coloracao, o que permite diferenciar o sentido do fluxo sanguineo. Outro grande diferencial desse ultrassom éque ele faz tudo isso de forma simples e completamente indolor para o paciente. Para somar, o equipamento é relativamente simples e leve, permitindo que seja realizado em pacientes internados, sem precisar sair do seu leito.
Por todas essas razoes, ele se popularizou e, atualmente, é essencial para o diagnédstico e tratamento clinico de diferentes patologias. O ultrassom com doppler também pode ser utilizado para guiar procedimentos néo invasivos, como no bloqueio de nervos ou infiltragées nas articulagées. Por meio da aplicacao das ondas sonoras de alta frequéncia, é
possivel ver os tubos, canulas e mini cameras em tempo real, enquanto € inserido no paciente. Quando é indicada a realizacdo do ultrassom com doppler? O exame de ultrassonografia com doppler é solicitado por diferentes especialidades. Quando falamos mais especificamente da cardiologia, da medicina vascular e da endocrinologia, 0os seus usos
mais comuns sao: identificar aneurismas ou dilatacdes dos vasos sanguineos; identificar estreitamentos ou oclusao das veias e artérias; avaliar o fluxo sanguineo de artérias e veias; diagnosticar varizes, tromboses venosas ou arteriais; medir o fluxo sanguineo da mae para o feto, durante a gestacao; avaliar a recuperagdo do 6rgdo, apds transplantes e
analisar a saude dos 6rgaos internos. Esses sdo apenas alguns exemplos de aplicagles, mas existem muitos outros. Basicamente, o ultrassom com doppler pode ser recomendado para os pacientes de trés formas diferentes: para a prevencao de doencas, para auxiliar no diagnéstico e como apoio no tratamento clinico. Saiba mais sobre cada um deles.
Uso preventivo O médico pode pedir um ultrassom com doppler para verificar a funcionalidade dos érgaos. Isso acontece, especialmente, em casos de pacientes que contam com predisposicao genética para o desenvolvimento de doencgas, como no caso da trombose ou de outras patologias cardiovasculares. Pelo fato de ele nao ter nenhum efeito
colateral conhecido para os pacientes, utiliza-se amplamente esse exame de ultrassonografia para a prevengao. Diagndstico O ultrassom com doppler também pode ser utilizado para auxiliar no diagndstico por imagem. Normalmente, hd a recomendacgao desse tipo de exame quando o paciente sente algum tipo de desconforto ou tem sintomas que
indicam que ha uma patologia cardiovascular, como: cansago extremo; dor no peito; falta de ar; inchago nas pernas ou bracos; desmaios e ndusea. Vale ressaltar que, muitas vezes, é necessario realizar outros exames de forma conjunta para haver um diagndstico correto. Apoio no tratamento clinico Outra utilizacao do ultrassom com doppler é no
acompanhamento e apoio das intervengdes médicas, para analisar se hd um avango ou regressao dos casos apds o tratamento, que pode envolver medicacao ou cirurgia. Nesse ultimo caso, ainda pode avaliar a recuperacao dos tecidos e cicatrizagdo interna, caso seja necessario. Ultrassom com doppler em Floriandpolis é na Unicardio Agora que vocé
ja sabe mais sobre o ultrassom com doppler e a importancia dele ser realizado por um profissional capacitado e com experiéncia no segmento, agende um horario conosco, da Unicardio. Somos uma clinica localizada no centro de Florianopolis e temos profissionais especializados em ultrassonografia para realizar os exames requisitados pelos
cardiologistas e endocrinologistas. Oferecemos diagnésticos por imagem prezando pelo atendimento humanizado, dindmico e com alta precisdao médica. Se vocé ainda tem duvidas ou deseja realizar o seu ultrassom com doppler conosco, basta agendar uma consulta individual com um de nossos especialistas. Esse processo pode ser feito de forma
completamente online. Esperamos vocé! Nos dltimos anos, a capacidade de andlise através de imagens de ultrassom aumentaram enormemente. O fluxo de imagens coloridas agora é comum e as instalagdes, como o Power Doppler, fornecem novas formas de fluxo de imagens. Com tanta versatilidade, é tentador empregar a técnica para aplicagoes
cada vez mais exigentes e tentar medir mudancas cada vez mais sutis nas circulagcdoes materna e fetal. Para evitar interpretacdes erroneas dos resultados, é essencial que o usuario do ultrassom Doppler esteja ciente dos fatores que afetam o sinal do Doppler, seja ele uma imagem de fluxo colorido ou um sonograma Doppler. O uso competente de
técnicas de ultrassonografia com Doppler requer um entendimento de trés componentes principais: (1) as capacidades e limitagdes do ultrassom com Doppler; (2) os diferentes parametros que contribuem para a exibigdo do fluxo; (3) Fluxo sanguineo nas artérias e veias. A seguir vamos detalhar o que é Doppler, para que ele serve e como se preparar
para o exame. O que é Doppler? O Doppler é um ultrassom que usa ondas sonoras de alta freqiiéncia para medir a quantidade de fluxo sanguineo através de suas artérias e veias, geralmente aquelas que fornecem sangue para seus bragos e pernas. Estudos de fluxo vascular, também conhecidos como estudos de fluxo sanguineo, podem detectar o
fluxo anormal dentro de uma artéria ou vaso sanguineo. O que pode ajudar a diagnosticar e tratar uma variedade de condigoes, incluindo codgulos sanguineos e ma circulagcdo. Um ultrassom com Doppler pode ser usado como parte de um estudo do fluxo sanguineo. A ultrassonografia com Doppler é um procedimento isento de riscos e sem dor que
requer pouca preparacao. O teste fornece ao seu médico informacdes importantes sobre o fluxo de sangue através de suas principais artérias e veias. Ele também pode revelar fluxo de sangue bloqueado ou reduzido através de areas estreitas nas artérias, o que poderia levar a um derrame. Por que preciso de um ultrassom Doppler? Seu médico pode
sugerir um exame de Doppler se vocé mostrar sinais de diminuicao do fluxo sanguineo nas artérias ou veias de suas pernas, bragos ou pescoco. Uma quantidade reduzida de fluxo sanguineo pode ser devido a um bloqueio na artéria, um codgulo de sangue dentro de um vaso sanguineo ou a uma lesdao de um vaso sanguineo. O seu médico pode pedir
um exame de ultrassom Doppler se vocé mostrar sinais de: trombose venosa profunda (TVP): uma condicdo que ocorre quando um coagulo sanguineo se forma em uma veia no interior do corpo (geralmente nas regides da perna ou do quadril); tromboflebite superficial: uma inflamacao das veias devido a um coagulo sanguineo numa veia logo abaixo da
superficie da pele; arteriosclerose: um estreitamento e endurecimento das artérias que fornecem sangue para as pernas e pés; tromboangiite obliterante: uma doenga rara em que os vasos sanguineos das maos e dos pés ficam inflamados e inchados; tumores vasculares nos bragos ou pernas. Um ultrassom Doppler também pode ajudar a determinar a
pressao arterial dentro de suas artérias. Também pode mostrar quanto sangue esta fluindo atualmente através de suas artérias e veias. Como devo me preparar para um ultrassom Doppler? Em geral, nao ha preparacao necessaria para este teste. Se vocé é um fumante, seu médico pode pedir que vocé pare de fumar por varias horas antes do teste.
Fumar faz com que os vasos sanguineos se estreitem, o que pode afetar os resultados do teste. O que acontece durante um ultrassom Doppler? A ultrassonografia com Doppler é um procedimento indolor e nao invasivo que nao expée a radiacao prejudicial. Nao ha riscos associados a este teste, e a maioria das pessoas sente pouco ou nenhum
desconforto durante o procedimento. O teste é geralmente realizado no departamento de radiologia de um hospital, consultério médico ou laboratoério vascular periférico. O procedimento pode variar um pouco, mas, em geral, vocé pode esperar o seguinte: Vocé precisard remover roupas, joias e quaisquer outros objetos da area que serd estudada. No
entanto, ndao hé necessidade de remover seus 6culos, lentes de contato, proteses ou aparelhos auditivos. Pode ser solicitado que vocé use uma roupa hospitalar. Antes do procedimento, vocé sera instruido a se deitar em uma mesa de exame ou cama. Seu médico colocard um gel solivel em dgua em um dispositivo portatil chamado transdutor, que
direciona as ondas sonoras de alta freqiiéncia para as artérias ou veias que estao sendo estudadas. Para examinar suas artérias, a pessoa que administra o teste pode colocar bracadeiras de pressdo arterial em torno de varias areas do seu corpo. Geralmente serdo aplicadas na coxa, na panturrilha, no tornozelo ou em pontos diferentes ao longo do
braco. Essas bracadeiras ajudam a comparar a pressao sanguinea em diferentes partes da perna ou do brago. As imagens sao criadas quando o transdutor é pressionado contra a pele e movido ao longo do brago ou da perna. O transdutor envia ondas sonoras através de sua pele e outros tecidos do corpo para os vasos sanguineos. As ondas sonoras
ecoam nos vasos sanguineos e enviam as informagées para um computador para serem processadas e gravadas. O computador ira produzir graficos ou imagens que mostram o fluxo do sangue através das artérias e veias. O transdutor serda movido para diferentes areas para comparagdo. Vocé pode ouvir um som quando o fluxo sanguineo é detectado.
Ao examinar as artérias e veias da perna, o médico ird procurar o estreitamento dos vasos sanguineos. Essa condi¢do pode causar descoloracdo da pele, dor ao andar ou descansar e ulceras no pé ou no tornozelo. O teste sera concluido em cerca de uma hora. Dependendo de seus sinais e sintomas, vocé pode ser solicitado a realizar alguns exercicios
leves apos o procedimento. Apds o procedimento Em geral, ndo ha instrucbes especiais apds um ultrassom Doppler. Vocé pode retomar suas atividades habituais imediatamente, a menos que seu médico lhe recomende repouso. Como interpretar os resultados do teste? Os resultados normais dos testes indicardao que vocé nao tem estreitamento ou
bloqueios nas artérias. Isso também significa que a pressao arterial é normal. Padrées de fluxo sanguineo anormais, incluindo estreitamento ou fechamento das artérias, podem indicar: bloqueio nas artérias, o que pode acontecer devido a um actimulo de colesterol; codgulos de sangue em uma veia ou artéria; ma circulagao, que pode ser causada por
vasos sanguineos danificados; oclusao venosa ou fechamento de uma veia; doenca arterial espastica, uma condicdo na qual as artérias se contraem devido a estresse ou exposicao ao tempo frio; bloqueio ou coagulos em enxerto bypass artificial. Alguns fatores podem comprometer seus resultados, o que significa que o teste precisara ser feito
novamente. Esses fatores incluem: fumar menos de uma hora antes do teste; obesidade grave; disritmias cardiacas e arritmias, ou ritmos cardiacos irregulares; doencga cardiovascular. Os resultados do teste serdo enviados ao seu médico. Se alguma anormalidade for encontrada, ele explicara seus resultados com mais detalhes e lhe informara sobre
quaisquer exames ou tratamentos adicionais que vocé possa precisar. Embora o ultrassonografista que administra o teste tenha uma ideia do que ele esta olhando, ele nao podera discutir os resultados do teste durante o exame. Os resultados devem vir do seu médico. E como seguranca e profissionalismo sdo essenciais para realizar um diagndstico,
acesse o site da Eigier Diagndsticos e pré-agende seu exame online com conforto e segurancga. O grupo esta ha mais de 37 anos no mercado e € responsavel pelo controle de empresas especializadas que atuam em medicina diagnostica por imagem. Confira alguns dos exames disponiveis em nossa unidade: Doppler Mamografia Digital Densitometria
Ossea Raio X Digital Ultrassonografia Medicina Fetal, entre outros. Agende hoje mesmo seu horario e tenha o melhor atendimento e cuidado com a sua saide. Comentarios: O ultrassom com doppler, também chamado de ecografia com doppler ou eco-doppler colorido, é um exame de imagem que permite avaliar o fluxo de sangue dos vasos
sanguineos ou artérias em um determinado 6rgéo ou regido do corpo, como pernas, bracgos, pescoco ou tiredide, por exemplo. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame pode ser solicitado pelo médico em casos de suspeita de estreitamento, dilatagao ou obstrucao de um vaso sanguineo, como nos casos de
trombose, aneurismas ou varizes, por exemplo, mas também pode ser indicado durante a gravidez, para verificar se o fluxo sanguineo da mae para o feto ocorre de forma adequada. O ultrassom com doppler é feito pelo médico em clinicas de imagem ou no hospital, sendo disponivel gratuitamente pelo SUS ou incluido em planos de satide. Para que
serve Algumas das principais situagées em que ¢ indicado fazer um ultrassom com doppler colorido sao: Estudar o funcionamento do fluxo sanguineo de artérias e veias; Detectar tromboses venosas ou arteriais; Diagnosticar e avaliar varizes; Medir o fluxo sanguineo da mae para o feto, através da placenta, durante a gravidez; Identificar aneurismas
ou dilatacoes dos vasos sanguineos; Identificar estreitamentos ou obstrugoes nas veias e artérias. As ondas sonoras geradas durante o exame produzem a imagem colorida diretamente para a tela de computador do aparelho, de forma que o médico consegue visualizar se ha alteragées. Como é feito Assim como o exame de ultrassom comum, o
ultrassom com doppler é realizado através de um aparelho capaz de emitir ondas sonoras, que atingem os glébulos vermelhos do sangue, que estdo em movimento, e retornam como um eco, que é convertido em imagens. O doppler é o adicional capaz de identificar e visualizar o fluxo de sangue no local. Saiba mais sobre os principais tipos de
ultrassom e quando sao indicados. O ultrassom com doppler é simples, ndo causa dor, nem desconforto necessitando apenas permanecer deitado na maca enquanto o médico realiza o exame, aplicando uma fina camada de gel na pele da regido a ser analisada e posicionando o transdutor em cima deste gel, deslizando o aparelho pela pele. Este
aparelho ira gerar imagens coloridas que podem ser vistas num computador e deverdo ser analisadas pelo médico. Apds terminar o exame, o médico retira o gel com um papel toalha e a pessoa pode ir para casa. Quando fazer O ultrassom com doppler colorido é feito quando o médico necessita avaliar o fluxo de sangue dentro dos vasos sanguineos e
pode ser realizado em varias regiées do corpo que incluem: 1. Ultrassom com doppler das pernas O ultrassom com doppler das pernas, também chamado de eco-doppler dos membros inferiores, é indicado para identificar varizes, trombose, estreitamento dos vasos sanguineos, para avaliar a circulagao sanguinea antes de uma cirurgia da regido ou
mesmo avaliar a presenca de sintomas de insuficiéncia venosa ou arterial, também chamados de ma circulacao. Entenda o que pode causar a ma circulacao e os principais sintomas. 2. Ultrassom com doppler nos bracos Esse tipo de ultrassom com doppler, também chamado de eco-doppler dos membros superiores, € indicado para identificar a
presenca de trombose nos vasos sanguineos dos bragos, que pode se soltar e ir para os pulmoes, causando o surgimento de embolia pulmonar, por exemplo. 3. Ultrassom obstétrica com doppler O ultrassom obstétrica com doppler, também conhecido como doppler fetal, é indicado pelo obstetra, e serve para avaliar os vasos sanguineos e a velocidade
do fluxo de sangue do cordao umbilical e da placenta para o feto, observando se hé alguma alteracédo nesse fluxo sanguineo, além da oxigenacdo e batimentos cardiacos do feto. Este exame costuma ser feito no terceiro trimestre da gestacao, entre 32 a 36 semanas, sendo especialmente necessario caso o médico suspeite de alguma alteracao
provocada por situagdoes como crescimento abaixo do esperado, diabetes materna, alteracao da quantidade do liquido amnidtico, gestacao de gémeos ou diminuicdo da movimentacao do feto, por exemplo. 4. Ultrassom com doppler da tireoide O ultrassom com doppler da tireoide pode ser indicado pelo endocrinologista para avaliar as caracteristicas
dos vasos sanguineos da tireoide, de forma a ajudar a programar puncoées. Também é 1til para identificar caracteristicas de malignidade de um nédulo, ja que a presenca de excesso de vasos sanguineos pode ser mais um dos indicios de nédulo suspeito. Confira quando o nédulo da tireoide pode ser cancer. 5. Ultrassom com doppler de cardtidas As
carotidas sao artérias que levam sangue do coragdo ao cérebro, e quando sofrem alguma alteragao, como obstrucdo ou estreitamento, podem provocar sintomas como tontura, desmaios ou, até, provocar um AVC. Por isso, o ultrassom com doppler de carotidas é indicado pelo médico quando ha suspeita destas alteragées, para avaliar o risco de AVC e
também em pessoas que sofreram um AVC, para ajudar a identificar a causa. Veja outras situagées em que o doppler de carétida é indicado. 6. Ultrassom com doppler de artérias renais O ultrassom com doppler das artérias renais é indicado pelo nefrologista para estudar o fluxo das artérias dos rins, buscando identificar estreitamentos ou obstrucées
desses vasos, que sao causas de hipertensao arterial de dificil controle. Também podem ser indicados para buscar causas de alteragoes nos rins, como diminuigao do tamanho, suspeita de aneurismas ou deformidades. 7. Ultrassom com doppler da aorta O ultrassom com doppler da aorta é indicado para avaliar a presenca de dilatagdes ou de
aneurisma na artéria aorta, que geralmente estao relacionados ao colesterol alto, doencas cardiacas ou habito de fumar. Esse tipo de doppler também é 1til para investigar uma disseccao na aorta, que é uma grave complicacao causada pelo descolamento de suas paredes, ou mesmo para observar a presenca de placas de aterosclerose que podem
causar obstrucao da aorta. Além disso, o ultrassom com doppler da aorta é muito importante para programar a cirurgia de correcao da aorta, caso indicada pelo médico. Confira como identificar o aneurisma de aorta e como tratar. Como se preparar para o ultrassom com doppler O exame de ultrassom com doppler geralmente ndo necessita de
cuidados especiais ou jejum, exceto nos exames realizados na regidao abdominal, como doppler de aorta ou das artérias renais. Nestes casos, deve-se evitar o consumo de alimentos gordurosos, laticinios ou bebidas com gas no dia anterior ao exame, e realizar um jejum absoluto de pelo menos 8 horas antes do exame. Além disso, pode ser
recomendado pelo médico o uso de remédio laxantes e para gases, com o objetivo de limpar o intestino e diminuir a formacédo de gases que podem interferir no exame. Este tipo de exame é uma técnica avancada de imagem que utiliza ondas sonoras para medir o fluxo sanguineo nas artérias e veias do corpo. Ao contrario do ultrassom convencional,
que apenas gera imagens das estruturas internas, o doppler permite que os médicos avaliem o movimento do sangue dentro dos vasos, detectando problemas de circulagao e ajudando no diagndstico de diversas condigdes de saude.Aproveite para saber também sobre outro exame de imagem, o de Ressonancia Magnética: o que &, quais os tipos,
quando fazer e como se preparar.O exame é indicado quando existe suspeita de problemas circulatérios, alguns deles sao:como trombose venosa;varizes;aneurismas;estenoses arteriais.Porém, utiliza-se também o exame para o acompanhamento de gestantes. Isso porque ele permite avaliar o fluxo sanguineo no cordao umbilical e em outras areas
importantes para o desenvolvimento do bebé.Além disso, solicita-se o ultrassom com doppler para monitorar doencas cardiacas e renais, bem como condicées que afetam a tireoide.Utiliza-se para avaliar o fluxo sanguineo em diferentes partes do corpo, pois com esse tipo de exame torna-se mais facil identificar bloqueios nas artérias e veias, detectar
coagulos sanguineos e avaliar a saude geral do sistema cardiovascular.J4 em casos de gravidez, é til para monitorar o bem-estar do feto, garantindo que ele estd recebendo oxigénio e nutrientes adequados. Mas os médicos também solicitam o exame quando querem investigar problemas como hipertensao arterial e doencas vasculares periféricas.O
exame é simples, indolor e ndo invasivo. O paciente é deitado em uma maca e um gel é aplicado sobre a area a ser examinada. Em seguida, o0 médico usa um transdutor (um pequeno dispositivo) que emite ondas sonoras para capturar imagens do fluxo sanguineo. O exame pode durar de 20 a 40 minutos, dependendo da area avaliada. O paciente pode
retomar suas atividades normais logo apds o procedimento.Porque é uma ferramenta essencial no diagndstico e monitoramento de doencgas vasculares e cardiacas. Ele fornece informagdes detalhadas sobre a circulagao sanguinea, permitindo a detecgdo precoce de problemas que, se ndo tratados, podem levar a complicagdes graves, como infarto, AVC
ou insuficiéncia arterial. No caso das gestantes, o exame é fundamental para garantir que o bebé esta se desenvolvendo de forma saudavel.A preparagao para o ultrassom com doppler é minima. Em geral, ndao é necessario jejum ou interrupcdo de medicamentos. No entanto, o médico pode dar instrucdes especificas dependendo da area que sera
examinada, como evitar alimentos que formam gases antes de um ultrassom abdominal. Para gestantes, o médico pode solicitar uma bexiga cheia para facilitar a visualizacdo do bebé.Utiliza-se para monitorar a circulagao sanguinea entre a mae e o feto durante a gravidez. Ele avalia o fluxo de sangue no corddo umbilical, placenta e outros vasos
importantes, garantindo que o bebé esta recebendo os nutrientes e oxigénio necessarios para seu desenvolvimento.Na gravidez, o ultrassom com Doppler é importante no monitoramento da satide do bebé e na deteccdo de possiveis complicagdes, como restrigao de crescimento intrauterino ou problemas na circulacdo placentaria. Ele é especialmente
atil em casos de gestacao de alto risco, como hipertensao gestacional ou diabetes, ajudando a evitar complicagdes.Realiza-se no segundo trimestre da gravidez para avaliar a anatomia do feto e verificar o fluxo sanguineo nas principais artérias e veias. Ele fornece informacoes detalhadas sobre o desenvolvimento do bebé e pode ajudar a identificar
malformacgoes e problemas circulatérios.O ultrassom com doppler colorido é uma versdo avangada do exame, onde as imagens do fluxo sanguineo sao mostradas em cores, facilitando a visualizagdo das veias e artérias e identificando alteracées no fluxo. Essa técnica melhora a precisdo do diagnéstico de problemas vasculares.Serve para avaliar o fluxo
sanguineo na glandula tireoide, pois ajuda a diagnosticar nédulos, cistos e outras alteragées que podem estar relacionadas a doencas da tireoide, como hipotireoidismo, hipertireoidismo ou cancer de tireoide.Agora que vocé ja entende melhor como é feito o ultrassom com doppler, faca o agendamento deste e de outros exames de imagem com

a Clinica Exame. Aqui, temos equipamento de ponta, atendimento humanizado com ambiente acolhedor de toda a equipe. Tudo isso para proporcionar diagnodsticos precisos e uma experiéncia agradavel ao paciente. Faca seu agendamento online ou pelo nosso WhatsApp. O ultrassom com doppler, também chamado de ecografia com doppler ou eco-
doppler colorido, é um exame de imagem que permite avaliar o fluxo de sangue dos vasos sanguineos ou artérias em um determinado érgéao ou regido do corpo, como pernas, bragos, pescocgo ou tiredide, por exemplo. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame pode ser solicitado pelo médico em casos de
suspeita de estreitamento, dilatacdo ou obstrucédo de um vaso sanguineo, como nos casos de trombose, aneurismas ou varizes, por exemplo, mas também pode ser indicado durante a gravidez, para verificar se o fluxo sanguineo da mae para o feto ocorre de forma adequada. O ultrassom com doppler é feito pelo médico em clinicas de imagem ou no
hospital, sendo disponivel gratuitamente pelo SUS ou incluido em planos de saide. Para que serve Algumas das principais situacées em que é indicado fazer um ultrassom com doppler colorido sdo: Estudar o funcionamento do fluxo sanguineo de artérias e veias; Detectar tromboses venosas ou arteriais; Diagnosticar e avaliar varizes; Medir o fluxo
sanguineo da mae para o feto, através da placenta, durante a gravidez; Identificar aneurismas ou dilatagées dos vasos sanguineos; Identificar estreitamentos ou obstrucoes nas veias e artérias. As ondas sonoras geradas durante o exame produzem a imagem colorida diretamente para a tela de computador do aparelho, de forma que o médico consegue
visualizar se ha alteragdes. Como é feito Assim como o exame de ultrassom comum, o ultrassom com doppler é realizado através de um aparelho capaz de emitir ondas sonoras, que atingem os glébulos vermelhos do sangue, que estdo em movimento, e retornam como um eco, que é convertido em imagens. O doppler é o adicional capaz de identificar
e visualizar o fluxo de sangue no local. Saiba mais sobre os principais tipos de ultrassom e quando sdo indicados. O ultrassom com doppler é simples, nao causa dor, nem desconforto necessitando apenas permanecer deitado na maca enquanto o médico realiza o exame, aplicando uma fina camada de gel na pele da regiao a ser analisada e
posicionando o transdutor em cima deste gel, deslizando o aparelho pela pele. Este aparelho ird gerar imagens coloridas que podem ser vistas num computador e deverao ser analisadas pelo médico. Apds terminar o exame, o médico retira o gel com um papel toalha e a pessoa pode ir para casa. Quando fazer O ultrassom com doppler colorido é feito
quando o médico necessita avaliar o fluxo de sangue dentro dos vasos sanguineos e pode ser realizado em varias regioes do corpo que incluem: 1. Ultrassom com doppler das pernas O ultrassom com doppler das pernas, também chamado de eco-doppler dos membros inferiores, é indicado para identificar varizes, trombose, estreitamento dos vasos
sanguineos, para avaliar a circulagdo sanguinea antes de uma cirurgia da regido ou mesmo avaliar a presenca de sintomas de insuficiéncia venosa ou arterial, também chamados de ma circulacdo. Entenda o que pode causar a ma circulagao e os principais sintomas. 2. Ultrassom com doppler nos bracos Esse tipo de ultrassom com doppler, também
chamado de eco-doppler dos membros superiores, é indicado para identificar a presenca de trombose nos vasos sanguineos dos bracos, que pode se soltar e ir para os pulmdes, causando o surgimento de embolia pulmonar, por exemplo. 3. Ultrassom obstétrica com doppler O ultrassom obstétrica com doppler, também conhecido como doppler fetal, é
indicado pelo obstetra, e serve para avaliar os vasos sanguineos e a velocidade do fluxo de sangue do cordao umbilical e da placenta para o feto, observando se ha alguma alteragdo nesse fluxo sanguineo, além da oxigenacgdo e batimentos cardiacos do feto. Este exame costuma ser feito no terceiro trimestre da gestacao, entre 32 a 36 semanas, sendo
especialmente necessario caso o médico suspeite de alguma alteracao provocada por situagdes como crescimento abaixo do esperado, diabetes materna, alteracdao da quantidade do liquido amniético, gestacao de gémeos ou diminuicdo da movimentacao do feto, por exemplo. 4. Ultrassom com doppler da tireoide O ultrassom com doppler da tireoide
pode ser indicado pelo endocrinologista para avaliar as caracteristicas dos vasos sanguineos da tireoide, de forma a ajudar a programar puncoées. Também ¢é ttil para identificar caracteristicas de malignidade de um nddulo, ja que a presenca de excesso de vasos sanguineos pode ser mais um dos indicios de nédulo suspeito. Confira quando o nédulo da
tireoide pode ser cancer. 5. Ultrassom com doppler de carétidas As caroétidas sdo artérias que levam sangue do coragao ao cérebro, e quando sofrem alguma alteragdo, como obstrucao ou estreitamento, podem provocar sintomas como tontura, desmaios ou, até, provocar um AVC. Por isso, o ultrassom com doppler de carétidas é indicado pelo médico
quando ha suspeita destas alteracoes, para avaliar o risco de AVC e também em pessoas que sofreram um AVC, para ajudar a identificar a causa. Veja outras situacoes em que o doppler de carétida é indicado. 6. Ultrassom com doppler de artérias renais O ultrassom com doppler das artérias renais ¢ indicado pelo nefrologista para estudar o fluxo das
artérias dos rins, buscando identificar estreitamentos ou obstrugées desses vasos, que sao causas de hipertensao arterial de dificil controle. Também podem ser indicados para buscar causas de alteragdes nos rins, como diminuigao do tamanho, suspeita de aneurismas ou deformidades. 7. Ultrassom com doppler da aorta O ultrassom com doppler da
aorta é indicado para avaliar a presenca de dilatagdes ou de aneurisma na artéria aorta, que geralmente estdo relacionados ao colesterol alto, doengas cardiacas ou habito de fumar. Esse tipo de doppler também é 1til para investigar uma disseccdo na aorta, que é uma grave complicacao causada pelo descolamento de suas paredes, ou mesmo para
observar a presenca de placas de aterosclerose que podem causar obstrugdo da aorta. Além disso, o ultrassom com doppler da aorta é muito importante para programar a cirurgia de correcao da aorta, caso indicada pelo médico. Confira como identificar o aneurisma de aorta e como tratar. Como se preparar para o ultrassom com doppler O exame de
ultrassom com doppler geralmente nao necessita de cuidados especiais ou jejum, exceto nos exames realizados na regiao abdominal, como doppler de aorta ou das artérias renais. Nestes casos, deve-se evitar o consumo de alimentos gordurosos, laticinios ou bebidas com gas no dia anterior ao exame, e realizar um jejum absoluto de pelo menos 8
horas antes do exame. Além disso, pode ser recomendado pelo médico o uso de remédio laxantes e para gases, com o objetivo de limpar o intestino e diminuir a formacdo de gases que podem interferir no exame. O ultrassom com Doppler ¢ uma tecnologia essencial na medicina diagndstica, utilizada para avaliar o fluxo sanguineo em diversas regioes
do corpo. Seguro, nédo invasivo e indolor, o exame oferece imagens em tempo real, sendo uma ferramenta valiosa para o diagndstico precoce de doengas vasculares e acompanhamento da saude fetal, entre outras aplicacdes. Primeiramente, é preciso entender que, diferentemente do ultrassom tradicional, o ultrassom com Doppler utiliza o chamado
“efeito Doppler” para registrar o movimento do sangue nos vasos sanguineos. Essa técnica permite que o médico observe o fluxo em tempo real e identifique possiveis alteragées como obstrugdes, estreitamentos ou dilatagdes, além de avaliar a vascularizacdo de 6rgaos e lesdes. Durante o exame, o paciente permanece deitado, enquanto o profissional
aplica um gel sobre a pele e desliza o transdutor do equipamento sobre a area a ser analisada. As imagens sao transmitidas ao vivo em um monitor, permitindo uma analise precisa do fluxo sanguineo. O procedimento é totalmente seguro, ndo utiliza radiagao e, em muitos casos, nao exige preparo prévio. Esse tipo de exame pode ser solicitado em
diversos contextos clinicos, tais como: - Avaliagao de varizes, tromboses e ma circulagdo; - Investigacdo de aneurismas, estenoses e oclusoes vasculares; - Andlise da vascularizacao de nédulos, cistos ou lesées; - Estudo das carétidas e risco de AVC; - Avaliacao de 6rgaos como rins, figado e glandulas tireoidianas; - Monitoramento da gestagéo,
especialmente com o Doppler obstétrico, que avalia o fluxo entre mae, placenta e feto. Aqui na Ecomax, estdo disponiveis diversos tipos de ultrassom com Doppler, realizados com equipamentos modernos e equipe especializada. Confira os principais: Avalia o fluxo e a vascularizacdo da glandula, util no diagnostico de nédulos e inflamacoes. Analisa a
circulagdo venosa e arterial, detectando varizes ou tromboses. Essencial no acompanhamento da gestacdo, monitora o bem-estar fetal e o funcionamento da placenta. Identifica possiveis alteracdes associadas a hipertensdo arterial. Avalia riscos de AVC por obstrugoes ou placas nas artérias cervicais. Os preparos para cada um desses exames variam
de acordo com a regido a ser analisada, por isso, é fundamental consultar as orientagdes especificas antes da realizagdo do exame. Além de orientar os pacientes no momento do agendamento, a Ecomax disponibiliza uma pdgina exclusiva com todos os preparos para exames. Acesse clicando AQUI! Quando mais precisar de tecnologia de ponta e
profissionais experientes para cuidar bem da sua satude e garantir resultados confidveis e seguros, conte com a Ecomax. Agende seu exame conosco! Leia também: Tire suas davidas sobre o exame de ultrassom. O ultrassom com doppler, também chamado de ecografia com doppler ou eco-doppler colorido, é um exame de imagem que permite avaliar o
fluxo de sangue dos vasos sanguineos ou artérias em um determinado 6rgao ou regiao do corpo, como pernas, bragos, pescogo ou tiredide, por exemplo. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame pode ser solicitado pelo médico em casos de suspeita de estreitamento, dilatagdo ou obstrugédo de um vaso
sanguineo, como nos casos de trombose, aneurismas ou varizes, por exemplo, mas também pode ser indicado durante a gravidez, para verificar se o fluxo sanguineo da mae para o feto ocorre de forma adequada. O ultrassom com doppler é feito pelo médico em clinicas de imagem ou no hospital, sendo disponivel gratuitamente pelo SUS ou incluido
em planos de saide. Para que serve Algumas das principais situagdes em que é indicado fazer um ultrassom com doppler colorido sdo: Estudar o funcionamento do fluxo sanguineo de artérias e veias; Detectar tromboses venosas ou arteriais; Diagnosticar e avaliar varizes; Medir o fluxo sanguineo da méae para o feto, através da placenta, durante a
gravidez; Identificar aneurismas ou dilatagdes dos vasos sanguineos; Identificar estreitamentos ou obstrugées nas veias e artérias. As ondas sonoras geradas durante o exame produzem a imagem colorida diretamente para a tela de computador do aparelho, de forma que o médico consegue visualizar se héa alteragées. Como é feito Assim como o
exame de ultrassom comum, o ultrassom com doppler é realizado através de um aparelho capaz de emitir ondas sonoras, que atingem os glébulos vermelhos do sangue, que estao em movimento, e retornam como um eco, que é convertido em imagens. O doppler é o adicional capaz de identificar e visualizar o fluxo de sangue no local. Saiba mais sobre
os principais tipos de ultrassom e quando sdo indicados. O ultrassom com doppler é simples, ndo causa dor, nem desconforto necessitando apenas permanecer deitado na maca enquanto o médico realiza o exame, aplicando uma fina camada de gel na pele da regiao a ser analisada e posicionando o transdutor em cima deste gel, deslizando o aparelho
pela pele. Este aparelho ird gerar imagens coloridas que podem ser vistas num computador e deverao ser analisadas pelo médico. Apds terminar o exame, o médico retira o gel com um papel toalha e a pessoa pode ir para casa. Quando fazer O ultrassom com doppler colorido é feito quando o médico necessita avaliar o fluxo de sangue dentro dos
vasos sanguineos e pode ser realizado em varias regiées do corpo que incluem: 1. Ultrassom com doppler das pernas O ultrassom com doppler das pernas, também chamado de eco-doppler dos membros inferiores, é indicado para identificar varizes, trombose, estreitamento dos vasos sanguineos, para avaliar a circulagdo sanguinea antes de uma
cirurgia da regido ou mesmo avaliar a presencga de sintomas de insuficiéncia venosa ou arterial, também chamados de ma circulagao. Entenda o que pode causar a ma circulacao e os principais sintomas. 2. Ultrassom com doppler nos bragos Esse tipo de ultrassom com doppler, também chamado de eco-doppler dos membros superiores, é indicado
para identificar a presenca de trombose nos vasos sanguineos dos bragos, que pode se soltar e ir para os pulmdes, causando o surgimento de embolia pulmonar, por exemplo. 3. Ultrassom obstétrica com doppler O ultrassom obstétrica com doppler, também conhecido como doppler fetal, é indicado pelo obstetra, e serve para avaliar os vasos
sanguineos e a velocidade do fluxo de sangue do corddo umbilical e da placenta para o feto, observando se hd alguma alteracdo nesse fluxo sanguineo, além da oxigenacgdo e batimentos cardiacos do feto. Este exame costuma ser feito no terceiro trimestre da gestacdo, entre 32 a 36 semanas, sendo especialmente necessario caso o médico suspeite de
alguma alteracdo provocada por situagoées como crescimento abaixo do esperado, diabetes materna, alteracao da quantidade do liquido amniético, gestagao de gémeos ou diminuicdo da movimentacédo do feto, por exemplo. 4. Ultrassom com doppler da tireoide O ultrassom com doppler da tireoide pode ser indicado pelo endocrinologista para avaliar
as caracteristicas dos vasos sanguineos da tireoide, de forma a ajudar a programar pungoes. Também é til para identificar caracteristicas de malignidade de um ndédulo, ja que a presenca de excesso de vasos sanguineos pode ser mais um dos indicios de nédulo suspeito. Confira quando o nédulo da tireoide pode ser cancer. 5. Ultrassom com doppler
de cardtidas As cardétidas sdo artérias que levam sangue do coragao ao cérebro, e quando sofrem alguma alteracdo, como obstrucao ou estreitamento, podem provocar sintomas como tontura, desmaios ou, até, provocar um AVC. Por isso, o ultrassom com doppler de carétidas é indicado pelo médico quando ha suspeita destas alteragoes, para avaliar o
risco de AVC e também em pessoas que sofreram um AVC, para ajudar a identificar a causa. Veja outras situagdes em que o doppler de carétida é indicado. 6. Ultrassom com doppler de artérias renais O ultrassom com doppler das artérias renais ¢ indicado pelo nefrologista para estudar o fluxo das artérias dos rins, buscando identificar
estreitamentos ou obstruges desses vasos, que sdo causas de hipertensao arterial de dificil controle. Também podem ser indicados para buscar causas de alteragdes nos rins, como diminui¢do do tamanho, suspeita de aneurismas ou deformidades. 7. Ultrassom com doppler da aorta O ultrassom com doppler da aorta é indicado para avaliar a
presenca de dilatagdes ou de aneurisma na artéria aorta, que geralmente estao relacionados ao colesterol alto, doencas cardiacas ou habito de fumar. Esse tipo de doppler também é til para investigar uma dissecc¢ao na aorta, que é uma grave complicacdo causada pelo descolamento de suas paredes, ou mesmo para observar a presenca de placas de
aterosclerose que podem causar obstrucao da aorta. Além disso, o ultrassom com doppler da aorta é muito importante para programar a cirurgia de correcdo da aorta, caso indicada pelo médico. Confira como identificar o aneurisma de aorta e como tratar. Como se preparar para o ultrassom com doppler O exame de ultrassom com doppler
geralmente ndo necessita de cuidados especiais ou jejum, exceto nos exames realizados na regiao abdominal, como doppler de aorta ou das artérias renais. Nestes casos, deve-se evitar o consumo de alimentos gordurosos, laticinios ou bebidas com gés no dia anterior ao exame, e realizar um jejum absoluto de pelo menos 8 horas antes do exame.
Além disso, pode ser recomendado pelo médico o uso de remédio laxantes e para gases, com o objetivo de limpar o intestino e diminuir a formacao de gases que podem interferir no exame. O ultrassom com doppler, também chamado de ecografia com doppler ou eco-doppler colorido, € um exame de imagem que permite avaliar o fluxo de sangue dos
vasos sanguineos ou artérias em um determinado érgdo ou regido do corpo, como pernas, bracos, pescoco ou tiredide, por exemplo. Encontre um Hematologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Esse exame pode ser solicitado pelo médico em casos de suspeita de estreitamento, dilatagao ou obstrugdo de um vaso sanguineo, como nos casos
de trombose, aneurismas ou varizes, por exemplo, mas também pode ser indicado durante a gravidez, para verificar se o fluxo sanguineo da méae para o feto ocorre de forma adequada. O ultrassom com doppler é feito pelo médico em clinicas de imagem ou no hospital, sendo disponivel gratuitamente pelo SUS ou incluido em planos de satde. Para
que serve Algumas das principais situagoes em que é indicado fazer um ultrassom com doppler colorido sdo: Estudar o funcionamento do fluxo sanguineo de artérias e veias; Detectar tromboses venosas ou arteriais; Diagnosticar e avaliar varizes; Medir o fluxo sanguineo da méae para o feto, através da placenta, durante a gravidez; Identificar
aneurismas ou dilatacdes dos vasos sanguineos; Identificar estreitamentos ou obstrucoes nas veias e artérias. As ondas sonoras geradas durante o exame produzem a imagem colorida diretamente para a tela de computador do aparelho, de forma que o médico consegue visualizar se hé alteragées. Como é feito Assim como o exame de ultrassom
comum, o ultrassom com doppler é realizado através de um aparelho capaz de emitir ondas sonoras, que atingem os glébulos vermelhos do sangue, que estdao em movimento, e retornam como um eco, que é convertido em imagens. O doppler é o adicional capaz de identificar e visualizar o fluxo de sangue no local. Saiba mais sobre os principais tipos
de ultrassom e quando sdo indicados. O ultrassom com doppler é simples, ndo causa dor, nem desconforto necessitando apenas permanecer deitado na maca enquanto o médico realiza o exame, aplicando uma fina camada de gel na pele da regiao a ser analisada e posicionando o transdutor em cima deste gel, deslizando o aparelho pela pele. Este
aparelho ird gerar imagens coloridas que podem ser vistas num computador e deverdo ser analisadas pelo médico. Apds terminar o exame, o médico retira o gel com um papel toalha e a pessoa pode ir para casa. Quando fazer O ultrassom com doppler colorido é feito quando o médico necessita avaliar o fluxo de sangue dentro dos vasos sanguineos e
pode ser realizado em varias regiées do corpo que incluem: 1. Ultrassom com doppler das pernas O ultrassom com doppler das pernas, também chamado de eco-doppler dos membros inferiores, é indicado para identificar varizes, trombose, estreitamento dos vasos sanguineos, para avaliar a circulacao sanguinea antes de uma cirurgia da regido ou
mesmo avaliar a presenca de sintomas de insuficiéncia venosa ou arterial, também chamados de ma circulagdo. Entenda o que pode causar a ma circulagao e os principais sintomas. 2. Ultrassom com doppler nos bragos Esse tipo de ultrassom com doppler, também chamado de eco-doppler dos membros superiores, é indicado para identificar a
presenca de trombose nos vasos sanguineos dos bragos, que pode se soltar e ir para os pulmdes, causando o surgimento de embolia pulmonar, por exemplo. 3. Ultrassom obstétrica com doppler O ultrassom obstétrica com doppler, também conhecido como doppler fetal, é indicado pelo obstetra, e serve para avaliar os vasos sanguineos e a velocidade
do fluxo de sangue do cordado umbilical e da placenta para o feto, observando se ha alguma alteracao nesse fluxo sanguineo, além da oxigenacao e batimentos cardiacos do feto. Este exame costuma ser feito no terceiro trimestre da gestagao, entre 32 a 36 semanas, sendo especialmente necessario caso o médico suspeite de alguma alteracao
provocada por situagdes como crescimento abaixo do esperado, diabetes materna, alteracdo da quantidade do liquido amnidtico, gestacao de gémeos ou diminuigdo da movimentacgao do feto, por exemplo. 4. Ultrassom com doppler da tireoide O ultrassom com doppler da tireoide pode ser indicado pelo endocrinologista para avaliar as caracteristicas
dos vasos sanguineos da tireoide, de forma a ajudar a programar puncoes. Também é tutil para identificar caracteristicas de malignidade de um noédulo, ja que a presenca de excesso de vasos sanguineos pode ser mais um dos indicios de nddulo suspeito. Confira quando o nédulo da tireoide pode ser cancer. 5. Ultrassom com doppler de carétidas As
caroétidas sdo artérias que levam sangue do coracao ao cérebro, e quando sofrem alguma alteracdo, como obstrugéo ou estreitamento, podem provocar sintomas como tontura, desmaios ou, até, provocar um AVC. Por isso, o ultrassom com doppler de carétidas é indicado pelo médico quando hé suspeita destas alteracoes, para avaliar o risco de AVC e
também em pessoas que sofreram um AVC, para ajudar a identificar a causa. Veja outras situagdes em que o doppler de carétida é indicado. 6. Ultrassom com doppler de artérias renais O ultrassom com doppler das artérias renais é indicado pelo nefrologista para estudar o fluxo das artérias dos rins, buscando identificar estreitamentos ou obstrugoes
desses vasos, que sao causas de hipertensao arterial de dificil controle. Também podem ser indicados para buscar causas de alteragdes nos rins, como diminuigdo do tamanho, suspeita de aneurismas ou deformidades. 7. Ultrassom com doppler da aorta O ultrassom com doppler da aorta ¢ indicado para avaliar a presenca de dilatagoes ou de
aneurisma na artéria aorta, que geralmente estao relacionados ao colesterol alto, doencas cardiacas ou habito de fumar. Esse tipo de doppler também é 1til para investigar uma disseccao na aorta, que é uma grave complicacdo causada pelo descolamento de suas paredes, ou mesmo para observar a presenca de placas de aterosclerose que podem
causar obstrucdo da aorta. Além disso, o ultrassom com doppler da aorta é muito importante para programar a cirurgia de correcao da aorta, caso indicada pelo médico. Confira como identificar o aneurisma de aorta e como tratar. Como se preparar para o ultrassom com doppler O exame de ultrassom com doppler geralmente nédo necessita de
cuidados especiais ou jejum, exceto nos exames realizados na regido abdominal, como doppler de aorta ou das artérias renais. Nestes casos, deve-se evitar o consumo de alimentos gordurosos, laticinios ou bebidas com gés no dia anterior ao exame, e realizar um jejum absoluto de pelo menos 8 horas antes do exame. Além disso, pode ser
recomendado pelo médico o uso de remédio laxantes e para gases, com o objetivo de limpar o intestino e diminuir a formacdo de gases que podem interferir no exame. Ultrassom com Doppler é uma técnica de imagem médica utilizada para visualizar o fluxo sanguineo nas artérias e veias. Recebe este nome em homenagem ao fisico austriaco Christian
Doppler, que descreveu o fenémeno do efeito Doppler em 1842. O ultrassom com Doppler é utilizado para analisar o fluxo sanguineo da mée para o bebé, na placenta, e no sistema nervoso central do bebé. E utilizado como teste para analisar o bem-estar fetal em casos de suspeita de sofrimento fetal. Como o Doppler é feito E um exame indolor e ndo
invasivo, que pode ser realizado em qualquer idade gestacional. O aparelho utilizado é o mesmo que se utiliza para o exame de ultrassom normal. A diferenca quando fazemos uma ultrassonografia com Doppler é que a funcao de medir os fluxos sangiiineos é ativada. Veja abaixo um pequeno video demonstrando com o Doppler é utilizado para
identificar vasos sanguineos do corddo umbilical e da superficie da placenta. O efeito Doppler é a mudancga de frequéncia de uma onda (som, luz ou ondas de dgua) quando a fonte e/ou o observador estd em movimento. O efeito Doppler pode ser observado quando se estd na calgada e se ouve a aproximacdo de uma ambulancia. O som do sirene parede
ter uma frequéncia maior a medida que a ambulancia se aproxima, e depois a frequéncia parece ser menor quando se afasta. Isto acontece porque as ondas sonoras sdo comprimidas a medida que se aproximam, e esticadas a medida que se afastam. O mesmo principio aplica-se as ondas de luz e as ondas de agua. Ilustracédo sobre o funcionamento do
efeito Doppler. O efeito Doppler é utilizado na gravidez para avaliar o fluxos sanguineos. Quando queremos saber se o fluxo sanguineo de um determinado vaso estd bom ou nao, podemos estudar a quantidade de fluxo dentro do vaso utilizando o fendémeno Doppler. Para que serve ultrassom com Doppler colorido na gravidez Apesar do nome
“colorido”, o ultrassom com Doppler ndao tem nenhuma relagdo com as imagens em 3D que as mamaes costumam adorar. O Doppler ird na verdade estudar basicamente os fluxos sanguineos e ao fazer isso é possivel verificar os seguintes pontos: A funcédo da placenta - ao analisarmos o fluxo sanguineo no corddo umbilical, podemos inferir como esta o
funcionamento da placenta; A resposta fetal frente a falta de oxigénio - quando analisamos o fluxo de sangue na artéria cerebral média e no ducto venoso do feto podemos verificar como esta a resposta do sistema vascular fetal nos casos onde existe algum grau de falta de oxigénio para o feto; A adaptacdo do organismo materno a gestacao - a
avaliacdo das artérias uterinas permite sabermos como o organismo materno estd se adaptando a gestagdo e assim permite determinar o risco de algumas doencas como a pré-eclampsia. Quando o Doppler é indicado em Obstetricia Nem todas as pacientes irao fazer o estudo com Doppler na gestacao. Existem algumas situagdes especificas onde
avaliar o fluxo sanguineo serd importante. Vejamos estes casos a seguir. Exame morfolégico de primeiro trimestre Quando a gestante estd com idade gestacional entre 11 e 14 semanas, o seu médico ira solicitar a realizacdo de um exame para avaliar os riscos fetais. Esse exame podera ser o exame mais simples, que é a medida da translucéncia nucal,
ou o exame mais completo, chamado de morfolégico de primeiro trimestre. Nestas duas situagoes o médico ira obter informagdes sobre bebé e medir a translucéncia nucal. Entretanto no exame morfoldgico, além de utilizar a medida da translucéncia nucal, sera feita a avaliagdo com Doppler de um vaso chamado ducto venoso. Isso possibilita que o
exame seja mais preciso, identificadndo fatores de risco para doengas como a pré-eclampsia. Em casos onde o risco da pré-eclampsia for maior o médico obstetra poderd, por exemplo, recomendar o uso de aspirina para reduzir a chance de hipertensao arterial na gravidez. Casos de restricdao de crescimento Nos casos onde o crescimento do bebé esta
abaixo do esperado eventualmente seu obstetra ird solicitar uma ecografia com Doppler. O estudo da circulagdo sanguinea com o Doppler fetal € um dos exames que permite avaliar a funcao da placenta para saber se o bebé estd sendo bem nutrido e se esta recebendo oxigénio na quantidade adequada. O exame de Doppler atualmente é um dos
exames de maior importancia na avaliagdo da satde do bebé, sendo indicado ndo s6 na restrigdo de crescimento mas também em outras condigées que podem comprometer a vitalidade fetal. Suspeita de anemia fetal Em casos onde os pais podem ter uma incompatibilidade de grupos sanguineos o exame de Doppler pode ser vital no acompanhamento
da gestacdo. Por meio da medida do pico de velocidade sistolica da artéria cerebral média é possivel identificar os bebé com maior risco de anemia. Gestacdes Gemelares Na gestacao multipla a avaliacao da funcao da placenta e do volume de liquido amnidtico é fundamental durante o pré-natal. Especialmente nos casos onde os dois bebés dividem a
mesma placenta (monocorionica). Nestes casos, quando os bebés dividem a mesma placenta, é quase como se eles dividissem um drgdo. E na verdade estao dividindo um 6rgéo: a placenta, que é responsavel pela nutricdo e oxigenacao do bebé. Nestes casos exame com Doppler permite avaliar com bastante precisdo se os bebés estd sendo bem
nutridos pela placenta e se ndo ha nenhum sinal de anemia entre os bebés. Quais os principais tipos de Ultrassom com Doppler? Atualmente durante o exame de ultrassom com Doppler obstétrico existem 3 tipos de Doppler que o médico podera utilizar. O primeiro deles é chamado de “Doppler Color”, e basicamente é uma fungdo que ird “pintar” os
vasos sanguineos da regiao que esta sendo estudada. Caso o fluxo de sangue seja em direcdo ao transdutor ele normalmente é colorido com vermelho. Por outro lado os fluxos que se afastam do transdutor sao coloridos em azul. Ultrassom com Doppler - Exemplo Alguns aparelhos também possuem a fungédo de “Power Doppler”. Neste caso os vasos
serdo coloridos conforme a amplitude dos sinais recebidos, indicando o nimero de células em movimento, tornando-o mais sensivel para avaliar pequenos vasos e baixas velocidades. O terceiro tipo de Doppler, bastante utilizado em obstetricia, é o “Doppler Pulsado”, onde o aparelho gera imagens da velocidade de fluxo dentro do vaso - a chamada
“Onda de Variacao de Fluxo” (OVF). Vasos estudados em Obstetricia Um exame de Doppler Obstétrico habitualmente ira fazer a analise dos seguintes vasos: Artérias uterinas; Artéria umbilical; Artéria cerebral média. Em algumas situacoes especificas o médico podera necessitar da analise do fluxo do ducto venoso ou de mais algum outro vaso. Como
é o resultado do exame? O resultado da andlise de fluxo destes vasos sera representado geralmente por um indice que poderd ser o IR (indice de resisténcia) ou o IP (indice de pulsatilidade). Atualmente a maioria dos servigos tem utilizado mais o indice de pulsatilidade dos vasos por esse parametro ser mais adequado para sistemas bioldgicos. A
interpretacao do exame devera ser realizada pelo seu médico pois ela é bastante complexa. Os principios desta interpretacao podem ser observados na nossa ferramenta calculadora de Doppler obstétrico. Bonaca MP, Creager MA. Peripheral artery diseases. In: Libby P, Bonow RO, Mann DL, Tomaselli GF, Bhatt DL, Solomon SD, eds. Braunwald's
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