
Review 8 thuốc chữa sùi mào gà
giai đoạn đầu tại nhà an toàn
nhất

Sùi mào gà là một loại bệnh x.hội thường xảy ra, lây
nhiễm phổ biến qua đường chăn gối bởi vi rút HPV
(Human Papillomavirus) dẫn đến ra. Bệnh không chỉ
gây ra tương đối khó chịu về mặt cơ địa mà còn ảnh
hưởng lớn tới tâm lý cũng như chất lượng cuộc sống
của bệnh nhân. Ngày nay, có không ít phương pháp
chữa trị bệnh sùi mào gà, từ thuốc bôi, thuốc tiêm
đến một số phương pháp dân gian. Trong bài viết
này, chúng tôi sẽ giới thiệu 5 bài thuốc trị bệnh sùi
mào gà Hàng đầu cho cả nam và phụ nữ, hỗ trợ bạn
hiểu rõ hơn về cách kiểm soát loại bệnh này một
phương pháp đảm bảo và hiệu quả.

Bệnh sùi mào gà là bị gì? Vì sao cần
chữa trị sớm?

Trước khi đi vào cụ thể những bài thuốc, hãy cùng
tìm hiểu đôi nét về bệnh sùi mào gà. Bệnh do virút
HPV dẫn tới ra, chủ yếu là những chủng HPV 6 cũng
như 11, với các dấu hiệu đặc thù như xuất hiện
những nốt sùi, u nhú ở tại vùng sinh dục, ở vùng hậu
môn, miệng hoặc cổ họng. Nếu như không thể nào
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chữa liền, bệnh sùi mào gà có thể gây nên ra các hậu
quả nặng nề như ung thư cổ tử cung, ung thư dương
vật hoặc ung thư vùng hậu môn. Nổi trội, phụ nữ có
bầu mắc bệnh có nguy cơ lây truyền cho thai nhi,
đưa tới các vấn đề sức khỏe nặng nề.

Việc trị sớm không chỉ giúp kiểm soát dấu hiệu mà
còn giảm tỉ lệ lây nhiễm vi rút cho người khác. Dưới
đây là 5 bài thuốc chữa trị sùi mào gà được đánh giá
cao về hiệu quả, thích hợp cho cả nam cũng như phái
đẹp.

1. Thuốc Bôi Imiquimod (Aldara,
Zyclara)

http://www.dpi.hochiminhcity.gov.vn/thutuchanhchinh/Lists/list_thutuchanhchinh/Attachments/30/50124870.pdf


  

Imiquimod là một mẫu kem bôi được sử dụng thường
gặp trong chữa bệnh sùi mào gà giai đoạn đầu.
Thuốc hoạt động bằng phương pháp kích thích sức
đề kháng của cơ thể, giúp tấn công và tiêu diệt một
số tế bào nhiễm vi rút HPV. Đây là một trong những 
thuốc chữa bệnh sùi mào gà được bác sĩ chuyên
khoa khuyên dùng nhờ tính lợi ích và hiệu nghiệm
cao.

https://data.tayninh.gov.vn/uploads/group/2023-09-28-025034.449359smga.htm?tri-sui-mao-ga-a12b12c-bang-podophyllin-25


ĐẶT NGAY hay Liên Hệ SĐT: 0988 701 408 (Call/
SMS/ Zalo).

✔ Không mất chi phí ship giao hàng tận nhà trên
toàn quốc, đóng gói kỹ thuốc, bảo mật tuyệt đối
thông tin khách mua.

✔ Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn hàng.

✔ Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là "THUỐC" tuy
nhiên không biết thuốc gì, nên người sử dụng cứ yên
tâm về bảo mật.

✔ Thuốc xuất xứ Thái Lan được bán ở Nhà Thuốc Da
Liễu Bình Tâm đảm bảo chính hãng cam kết chất
lượng 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước khi thanh toán.

✔ Địa chỉ Nhà Thuốc Bình Tâm và những đại lý:

1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10, Phường
15, Quận 10 TPHCM

https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408


2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình Tâm
Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái, Hoà
Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ Đình,
Hà Nội

Phương pháp sử dụng:

Liều lượng: dùng Imiquimod 5% bôi 3
lần/tuần hay Imiquimod 3,75% bôi hàng
ngày, tối đa trong 16 tuần.
Cách dùng: Bôi một lớp mỏng lên vị trí da bị
tổn thương, để thông qua đêm (6-10 giờ) rồi
rửa sạch bằng nước và xà phòng.
Chú ý: giảm bớt giao hợp lúc thuốc còn trên
da để không dẫn tới kích ứng cho bạn giường.
Phái đẹp có thai buộc phải cùng tìm hiểu ý
kiến bác sĩ trước khi sử dụng.

Hiệu quả:

Hiệu nghiệm của Imiquimod dao động từ 35-75%,
đặc biệt cao hơn ở phụ nữ. Nhưng, thuốc có thể gây
tác dụng phụ như đỏ da, ngứa, hay phát ban. Kiên trì
dùng theo chỉ định của bác sĩ chuyên khoa sẽ hỗ trợ
loại bỏ những nốt bệnh sùi cũng như giảm khả năng
tái phát.



2. Thuốc Podophyllin cũng như
Podofilox (Condylox)

Podophyllin và Podofilox là hai mẫu thuốc bôi có
nguồn gốc từ nhựa cây Podophyllum, có khả năng
phá hủy những nốt bệnh sùi mào gà bằng cách làm
hoại tử mô tổn thương. Đây là một trong những 
Phương pháp điều trị bệnh sùi mào gà Hiệu quả,
đặc biệt hợp lý với những nốt bệnh sùi nhỏ tại vùng
da bên ngoài.

Cách dùng:

Podophyllin: Thường được y bác sĩ bôi trực
tiếp tại cơ sở y tế y tế, sử dụng 1-2 lần/tuần.
Podofilox: Bôi 2 lần/ngày trong 3 ngày liên
tiếp, sau đấy nghỉ 4 ngày, lặp lại trong 4-5
tuần.
Cẩn trọng: Không dùng cho các nốt bệnh sùi
bên trong âm đạo, niệu đạo hay phụ nữ mang
thai. Bắt buộc vệ sinh sạch vị trí da trước khi
bôi thuốc.

Hiệu quả:

Hiệu quả làm sạch nốt sùi của Podofilox dao động từ
43-83%. Nhưng, thuốc có khả năng dẫn đến kích
ứng, đau hoặc sưng nhẹ. Bệnh nhân cần tuân thủ
đúng hướng dẫn để tránh tổn thương da lành xung



xung quanh.

3. Acid Trichloracetic (TCA)

Thuốc chữa trị sùi mào gà Acid Trichloracetic (TCA) là
một dòng dung dịch chấm được dùng để chữa trị sùi
mào gà, đặc biệt hiệu quả với các nốt bệnh sùi dạng
sẩn. Thuốc hoạt động bằng cách phá hủy protein
trong tế bào nhiễm virút, khiến cho một số nốt sùi
khô cũng như bong ra.

Phương pháp sử dụng:

Liều lượng: Bôi 1 lần/tuần, tối đa 8-10 tuần.
Cách dùng: bác sĩ dùng tăm bông chấm TCA
lên nốt bệnh sùi, hạn chế bôi lên vùng da
lành. Có khả năng sử dụng vaseline hoặc bột
talc để bảo vệ da xung quanh.
Cẩn trọng: TCA có khả năng dẫn tới cảm
giác rát hoặc bỏng nhẹ nhàng. Phái nữ mang
bầu có khả năng sử dụng TCA dưới sự hướng
dẫn của bác sĩ chuyên khoa.

Hiệu quả:

Tỷ lệ làm sạch tổn thương của TCA lên tới 94%, thế
nhưng nguy cơ tái phát khoảng 36%. Đây là một
trong những Phương pháp chữa sùi mào gà Hiệu
quả, đặc biệt hợp lý với những tổn thương nhỏ.

https://bsgdtphcm.vn/api/upload/20240303a6hx10.pdf


4. Sinecatechin (Veregen)

Sinecatechin là một mẫu thuốc bôi chiết xuất từ trà
xanh, được dùng để chữa bệnh sùi mào gà ở tại vùng
sinh dục và hậu môn. Thuốc có tác dụng chống oxy
hóa và tăng cường miễn dịch, hỗ trợ cơ thể chống lại
vi rút HPV.

Phương pháp dùng:

Liều lượng: Bôi 2-4 lần/ngày, tối đa 16 tuần.
Cách sử dụng: Bôi một lớp mỏng lên vị trí
da tổn thương, không cần rửa sạch sau lúc
bôi.
Lưu ý: hạn chế sử dụng trên vết thương hở
hay vị trí da nhạy cảm. Tác dụng phụ có khả
năng bao gồm đỏ da, ngứa hay rát nhẹ.

Hiệu nghiệm:

Sinecatechin có hiệu quả làm sạch nốt sùi từ
50-60%, với tỷ lệ tái phát thấp hơn so với một số
mẫu thuốc bôi khác. Đây là chọn lọc an tâm cho cả
nam và nữ giới, đặc biệt với những người muốn dùng 
thuốc chữa trị sùi mào gà có nguồn gốc tự nhiên.

5. Bài thuốc dân gian: Lá trầu không
cũng như tỏi



Giá chính hãng cho trọn bộ liệu trình thuốc ở
nhà: 610k VND
Bộ gồm: Thuốc chấm chữa trị của Nhà Thuốc
Bình Tâm, kem mỡ, Thuốc uống giúp đỡ chữa
trị, giấy hướng dẫn chi tiết cách sử dụng từng
loại, chế độ kiêng cữ và chăm sóc sau lúc
rụng hết sùi.
Phác đồ uống 20 ngày..chấm là lọ 15ml dùng
được khá nhiều lần..dư sức trị
Liên hệ qua SĐT: 0988701408 hoặc
Zalo 0988 701 408 để được cho lời khuyên.
Hàng chính hãng 100% được bán trực tiếp tại
Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm có đơn thuốc
chi tiết.
Tìm ra Nhà Thuốc Bình Tâm bán hàng giả,
hàng chất lượng kém đền tiền gấp 10 lần cho
bạn.
Trị liệu sùi mào gà tại nhà hiệu quả trong 3
đến 5 ngày sử dụng.
Không mất chi phí giao hàng trên toàn quốc
(SHIP COD) và được khám sản phẩm trước lúc
trả tiền.
Được tư vấn từ những dược sĩ chuyên khoa
trong suốt quá trình chữa chứng bệnh lý sùi
mào gà tại nhà.

https://zalo.me/0988701408
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Địa chỉ Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm và
những đại lý:

1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TP.HCM

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội

Kế bên các mẫu thuốc Tây y, nhiều người cũng tìm
đến một số bài thuốc dân gian để hỗ trợ chữa trị sùi
mào gà tại nhà. Trong số đấy, lá trầu không cũng
như tỏi được đánh giá cao nhờ đặc tính kháng khuẩn
và kháng virút.

Cách sử dụng lá trầu không:

Chuẩn bị: Rửa sạch lá trầu không, giã nát và
ép lấy nước.
Cách sử dụng: sử dụng bông gòn thấm nước
lá trầu không, chấm lên nốt sùi 2-3 lần/ngày.
Có khả năng kết hợp uống nước lá trầu không
để tăng hiệu nghiệm.
Lưu ý: Vệ sinh khu vực da sạch sẽ trước lúc
bôi. Phương pháp này chỉ thích hợp với các
nốt sùi nhỏ và cần kiên trì tiến hành.

Phương pháp sử dụng tỏi:



Chuẩn bị: Đập nát 1-2 tép tỏi tươi.
Phương pháp sử dụng: Đắp tỏi lên nốt sùi,
giữ trong 10-15 phút rồi rửa sạch. Có thể bổ
sung tỏi vào chế độ ăn uống để tăng cường
miễn dịch.
Lưu ý: giảm bớt để tỏi vô cùng lâu bề mặt da
để không dẫn tới bỏng rát.

Hiệu nghiệm:

Những bài thuốc dân gian như lá trầu không và tỏi có
khả năng hỗ trợ giảm ngứa, kháng viêm cũng như ức
chế virút, tuy nhiên chẳng thể thay thế hoàn toàn
những phương pháp y khoa. Bệnh nhân nên tham
khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước khi áp dụng để
đảm bảo an tâm.

Để ý khi sử dụng thuốc trị sùi mào
gà tại nhà

Để đạt hiệu nghiệm tối ưu khi dùng thuốc trị sùi
mào gà, người bệnh cần lưu ý:

Tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa:
Không tự ý sử dụng thuốc, nổi trội là với bạn
gái mang bầu hay người có hệ miễn dịch yếu.
Vệ sinh sạch sẽ: Luôn giữ vị trí da tổn
thương khô ráo, sạch sẽ để giảm bớt nhiễm
trùng.

https://kcb.vn/upload/1003673/20230511/khoa_bieu_7d636.pdf
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Kiêng quan hệ tình dục: giảm thiểu quan
hệ trong thời gian chữa để hạn chế truyền
nhiễm virút.
Kiểm tra thường xuyên: Tái khám bệnh
định kỳ để theo dõi tiến triển và ngăn ngừa
tái phát.
Tiêm vắc-xin HPV: Vắc-xin như Gardasil hay
Gardasil 9 giúp phòng tránh những chủng
HPV hiểm nguy, nổi trội hợp lý cho người từ
9-45 tuổi.

Phương pháp phòng ngừng bệnh sùi
mào gà hiệu nghiệm

Ngoài việc trị, phòng tránh sùi mào gà là yếu tố cần
thiết để chăm sóc sức khỏe. Một số phương pháp bao
gồm:

Sử dụng bao cao su lúc giao hợp.
Hạn chế dùng chung đồ cá nhân như khăn
tắm, quần áo.
Duy trì thói quen lành mạnh, tăng cường sức
đề kháng bằng chế độ ăn uống khoa học.
Khám sức khỏe định kỳ để phát hiện ra sớm
các biểu hiện khác lạ.

Sùi mào gà là một căn bệnh nhạy cảm mặc dù vậy
hoàn toàn có khả năng kiểm soát nếu như được tìm
ra cũng như điều trị sớm. Các bài thuốc như



Imiquimod, Podophyllin, TCA, Sinecatechin cũng như
một số phương pháp dân gian như lá trầu không, tỏi
đều mang đến hiệu quả nhất định. Nhưng, để đảm
bảo bảo đảm cũng như hiệu quả lâu dài, bệnh nhân
cần tuân thủ hướng dẫn của bác sĩ chuyên khoa và
kết hợp những biện pháp ngăn ngừa. Nếu bạn đang
tìm kiếm biện pháp trị sùi mào gà, hãy cùng tìm hiểu
ý kiến chuyên gia tại các cơ sở chuyên khoa y tế tin
cậy.

Thông Tin Liên Hệ
Nếu như bạn buộc phải tư vấn thêm về các phương
pháp chữa trị sùi mào gà hoặc muốn tìm hiểu về các
loại thuốc thích hợp, hãy liên hệ với Nhà Thuốc Da
Liễu Bình Tâm.

Địa chỉ: Ấp 4, Xã Long An, Thành phố Tân
An, Tỉnh Long An
Hotline: 0988701408
Website: nhathuocbinhtam.com

Hãy hành động ngay hôm nay để bảo vệ sức khỏe
của bạn cũng như những người trong nhà yêu!
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