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Cerro	de	la	silla

InicioÃ​reas	Naturales	Protegidas	Monumento	Natural	Cerro	de	La	Silla.		Este	Monumento	Natural,	constituye	el	icono	de	la	ciudad	de	Monterrey	y	el	emblema	que	identifica	al	Estado	de	Nuevo	LeÃ³n.	Se	ubica	en	las	e...	Mostrar	toda	la	informaciÃ³n	Localidad	mÃ¡s	relevante	No	hay	localidades	al	interior.	Aeropuerto	Aeropuerto	Internacional	de
Monterrey	'General	Mariano	Escobedo',	Nuevo	LeÃ³n	VÃ​as	para	llegar	Se	encuentra	a	100	m	de	la	zona	metropolitana	de	la	Ciudad	de	Monterrey.	Medios	de	transporte	Caminando,	automÃ³vil,	transporte	pÃºblico	o	taxi.	Movilidad	dentro	del	ANP	Existen	seÃ±alÃ©tica	a	lo	largo	del	sendero.	Recomendaciones	Todo	el	aÃ±o	es	recomendable	para
visitar	el	ANP.	Se	recomienda	ropa	de	acuerdo	con	la	estaciÃ³n.	De	acuerdo	a	lo	seÃ±alado	en	la	Ley	Federal	de	Derechos	para	el	presente	ejercicio	fiscal	1.	Ser	un	visitante	cuidados	y	responsable	2.	Atender	las	normas	del	ANP.	Contacto	DirecciÃ³n	de	oficina	del	ANP	JuÃ¡rez	Esq.	Corregidora,	Centro	Guadalupe	Nuevo	LeÃ³n.	TelÃ©fono	(818)	191
0669	Correo	electrÃ³nico	Sin	informaciÃ³n	Redes	sociales	del	ANP	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.
Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same
license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No
warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Cerro	La	Silla	is	a	beautiful	and	fairly	easy	hike	at	the	south-eastern	end	of	the	Anton	Valley	(Valle	de	Anton)	in	Panamá	that	all	visitors
should	do.The	Anton	Valley	(Valle	de	Anton)	in	Panamá	is	full	of	short,	fun,	fairly	easy	hikes	and	1	of	these	is	Cerro	La	Silla.	You	might	be	wondering	why	this	hike	is	called	‘The	chair’.	Well,	in	this	case,	‘La	Silla’	refers	to	a	horse	riding	saddle,	which	the	hill	kind	of	looks	like.		It	only	takes	around	1	h	30	to	hike	Cerro	La	Silla	and	from	the	top	there	are
spectacular	views	of	the	Anton	Valley	and	all	the	way	to	the	Panamanian	Pacific	coastline.Previously	this	hike	was	free,	but	now	there’s	a	5	PAB	($5	US)	entry	fee	per	foreigner.	It’s	annoying	but	I	still	think	the	hike	is	worth	it.	If	you	fancy	doing	this	great	hike,	then	spend	5	min	reading	this	blog	post	where	I	explain	how	to	get	to	the	trailhead,	the	trail
conditions	and	when	to	climb	Cerro	La	Silla.	The	trailhead	is	located	just	outside	of	Anton	town	and	you	can	get	here	easily	with	a	bus	and	then	a	short	walk.	You	can	also	drive	most	of	the	way	to	the	trailhead	and	I’ve	read	about	people	cycling	here.	I	don’t	recommend	cycling	as	the	main	road	out	of	town	is	steep	in	sections	and	there’s	nowhere	safe
to	lock	your	bike	up.Cerro	La	Silla	is	just	outside	of	Anton	town	and	is	best	reached	by	bus.This	is	the	easiest	and	cheapest	way	to	reach	the	trailhead	for	Cerro	La	Silla.	Simply	hop	on	a	colectivo	to	El	Roble	bus	stop	just	outside	of	town	to	the	east.	The	journey	costs	1	PAB	($1	US)	and	shouldn’t	take	longer	than	30	min	with	stops	and	normal	traffic.
Colectivos	leave	fairly	frequently	from	Anton	town	centre	from	early	in	the	morning.	El	Roble	bus	stop	is	right	alongside	the	main	road.	When	you	get	here,	in	front	of	the	bus	stop,	you’ll	see	a	gravel	road	heading	away	from	the	main	road	into	a	neighbourhood.	Cross	the	main	road	and	then	follow	the	gravel	road	continuing	as	it	bends	right.	Shortly
you’ll	come	to	a	fork	in	the	road	and	you	need	to	bear	left.	Keep	following	the	gravel	road	uphill	and	eventually	you	will	come	to	another	fork	at	a	radio	mast.	Here	there’s	a	sign	indicating	the	trail	to	reach	Cerro	La	Silla.	While	the	sign	marks	the	trailhead,	technically	you	begin	the	hike	at	El	Roble	bus	stop.	The	peaks	of	Cerro	La	Silla	seen	from	Cerro
La	Gaita.	You	can	just	about	make	out	the	cross	atop	the	first	peak.If	driving	to	Cerro	La	Silla	trailhead,	then	follow	the	exact	same	route	as	if	taking	the	bus.	Turn	onto	the	gravel	road	at	El	Roble	and	stick	to	it	until	you	find	an	adequate	place	to	park.	The	gravel	road	becomes	worse	the	higher	you	climb	the	hillside,	so	I	wouldn’t	venture	too	far.	Also,
smaller	vehicles	might	not	make	it.	I	can’t	recommend	a	specific	spot	to	leave	your	car	at	and,	as	it	passes	through	a	small	neighbourhood,	I	don’t	know	whether	the	gravel	road	is	private	property.The	trail	has	3	distinct	sections:	the	gravel	road	from	El	Roble,	a	narrow	stoney	lane	that	begins	after	the	gravel	road,	and	then	a	narrow	dirt	trail	leading
to	Cerro	La	Silla.	The	gravel	road	has	a	steep	section	and	so	does	the	dirt	trail,	but,	overall,	this	hike	is	relatively	easy	and	the	trail	is	obvious	so	you’d	do	well	to	get	lost.As	there’s	now	a	5	PAB	($5	US)	entrance	fee	and	an	official	schedule	of	6:00	–	18:00,	it	seems	like	hiking	Cerro	La	Silla	has	become	more	popular,	so	expect	there	to	be	others	on	the
trail.	Distance:	5.	5	kmDuration:	2	h	Elevation	gain:	210	m	Difficulty:	moderate	The	first	section	of	the	hike,	the	gravel	road,	is	flat	for	around	half	of	the	way	before	it	becomes	steep	as	you	climb	the	hillside	after	heading	left	at	the	initial	fork.	The	gravel	road	ends	at	another	fork	just	before	a	pylon.Head	left	at	this	fork	too,	passing	below	the	pylon
and	you’ll	join	a	narrower	stoney	lane.	This	lane	leads	downhill	and	is	mostly	flat.	Be	careful	here	as	the	surface	is	slippery	when	wet.	In	fact,	I	fell	here	and	cracked	my	phone	screen.	This	gravel	road	makes	up	a	big	portion	of	the	hike.As	you	come	to	the	end	of	the	lane	you	arrive	at	Las	Antenas	–	a	set	of	pylons	–	and	join	a	dirt	trail.	You	can	see	the
trail	leading	up	and	over	both	peaks	of	Cerro	La	Silla.	The	short	climbs	to	the	top	of	the	peaks	are	steep.Like	many	hikes	in	Latin	America,	the	locals	have	given	the	viewpoints	religious	names.	At	the	first	peak,	La	Cruz,	you’ll	find	a	cross	and	at	the	second,	La	Virgen,	there’s	a	statue	of	the	Virgin	Mary.	The	pylons	mark	the	start	of	the	dirt	trail	that
climbs	the	peaks	of	Cerro	La	Silla.From	either	peak	and	also	the	saddle	between	them	there	are	great	views	of	the	Anton	valley.	And,	when	the	conditions	are	right,	you	can	see	all	the	way	to	the	Pacific	Coast.	Cerro	La	Silla	is	an	accessible	hike	making	it	a	popular	route	for	sunrise	and	sunset	adventures.	In	the	dark	you’ll	move	slower,	so	bring	a
headlamp	and	give	yourself	at	least	an	extra	30	min	to	reach	the	top	or	return	to	El	Roble.You’ll	avoid	the	entry	fee	by	starting	the	hike	before	6:00,	but	you	might	be	charged	on	your	return.	The	dry	season	in	Panamá	typically	runs	from	mid-December	to	mid-April	and	is	the	ideal	time	for	hiking.	During	this	period	skies	are	clearer	and	trails	are	in
better	condition.	The	rainy	season	in	Panamá	typically	runs	from	late	April	to	early	December.	During	this	period,	it	usually	begins	raining	around	early-afternoon	in	the	Anton	Valley.Cerro	La	Silla	is	a	short	hike,	so	if	hiking	at	sunrise	during	the	rainy	season,	you	might	be	able	to	avoid	the	rain.	However,	the	chances	of	having	good	views	are
slim.Strong	hikers	can	climb	Cerro	La	Silla	in	around	1	h	from	El	Roble	bus	stop.Hiking	Cerro	La	Silla	in	the	Anton	Valley	only	takes	a	few	hours	and	you	don’t	need	to	bring	much;	the	essentials	are	water,	a	rain	jacket	and	a	snack.	I’d	also	have	a	warm	layer	with	you	in	case	you’re	heading	up	before	the	sun	comes	out	or	after	it	sets.	There	are	plenty
of	other	short,	fun	hikes	in	El	Valle	de	Anton	including	the	famous	India	Dormida,	Mirador	La	Gaita	and	Cerro	Gaital.	And	here	are	all	my	travel	guides	to	Panamá.		El	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey	es	el	icono	geográfico	de	la	capital	de	Nuevo	León	y	orgullo	de	los	regiomontanos,	que	lo	admiran	en	la	distancia,	lo	ascienden	para	disfrutarlo	en	toda	su
inmensidad	y	le	dedican	bailes	y	canciones.	¿Qué	es	el	Cerro	de	la	Silla?					El	Cerro	de	la	Silla	es	un	Monumento	Natural	neoleonés	y	mexicano	que	está	situado	frente	a	la	ciudad	de	Monterrey.	Los	monumentos	naturales	son	elementos	del	ambiente	natural	que	tienen	importancia	paisajística,	científica,	histórica	o	cultural,	generalmente	amparados
por	una	legislación	que	los	protege	para	evitar	su	deterioro	y	asegurar	su	conservación.	En	México	los	monumentos	naturales	son	una	categoría	de	las	Áreas	Naturales	Protegidas,	junto	con	otras	llamadas	Parques	Nacionales,	Reservas	de	la	Biósfera,	Áreas	de	Protección	de	Recursos	Naturales,	Áreas	de	Protección	de	Flora	y	Fauna	y	Santuarios
Naturales.	¿Por	qué	Cerro	de	la	Silla?								El	Cerro	de	la	Silla	recibe	su	nombre	porque	su	perfil	topográfico	se	asemeja	en	la	distancia	al	de	una	silla	de	montar.	¿Cuál	es	la	altura	del	Cerro	de	la	Silla?						El	Cerro	de	la	Silla	tiene	cuatro	picos:	Norte,	Sur,	Antena	y	La	Virgen.	El	de	mayor	altitud	es	Pico	Norte,	cuya	cumbre	se	encuentra	a	1820	metros
sobre	el	nivel	del	mar.	El	de	menor	altitud	es	Pico	de	la	Virgen,	llamado	también	Loma	de	la	Virgen,	que	se	encuentra	a	1750	metros	sobre	el	nivel	del	mar.	El	pico	más	accesible	para	subir	es	el	Antena,	en	cuya	cumbre	se	encuentran	unas	antenas	de	telecomunicaciones.	Son	seis	kilómetros	subiendo	y	otros	seis	bajando.	¿Cuánto	mide	el	Cerro	de	la
Silla?					El	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey	fue	declarado	Área	Natural	Protegida	con	la	categoría	de	Monumento	Natural	el	26	de	abril	de	1991	y	la	extensión	sometida	a	protección	es	de	6039	hectáreas.	En	esta	extensión	se	encuentran	bosques	de	encinos,	bosques	de	galería,	chaparrales	y	matorrales,	así	como	especies	de	fauna	en	riesgo	de
extinción,	como	puma,	venado	de	cola	blanca,	gato	montés	y	oso	negro.	¿Cuál	es	la	ubicación	del	Cerro	de	la	Silla?								El	Cerro	de	la	Silla	es	un	sector	montañoso	de	la	Sierra	Madre	Oriental,	cuya	extensión	se	distribuye	entre	los	municipios	neoleoneses	de	Juárez,	Guadalupe	y	Monterrey.	El	Cerro	de	la	Silla	es	el	símbolo	geográfico	de	los
regiomontanos,	constituyendo	su	principal	pulmón	vegetal	y	destino	para	el	turismo	ecológico	y	el	entretenimiento	al	aire	libre.	¿Cómo	llegar	al	Cerro	de	la	Silla?	El	sendero	más	frecuentado	para	subir	al	Pico	Antena	del	Cerro	de	la	Silla,	parte	cerca	de	la	base	de	la	montaña	en	la	colonia	Bosques	de	la	Pastora	del	Segundo	Sector	de	Guadalupe,	en	el
Área	Metropolitana	de	Monterrey.	Cómo	subir	al	Cerro	de	la	Silla		Tras	comenzar	el	ascenso	en	la	colonia	Bosques	de	la	Pastora,	el	primer	paradero	es	el	Virgen	de	Guadalupe,	que	se	encuentra	después	de	recorrer	700	metros.	A	lo	largo	de	la	ruta	hay	varios	paraderos	para	tomar	un	descanso	y	admirar	el	paisaje	y	es	recomendable	hacer	estas
pausas	para	que	las	fuerzas	no	falten	en	el	tramo	final.	Unos	200	metros	más	allá	del	paradero	de	la	Virgen	se	encuentra	el	de	la	Roca	de	los	10	Mandamientos.	Después	de	recorrer	2600	metros	desde	el	punto	de	partida	se	llega	a	la	plataforma	del	antiguo	teleférico,	que	es	uno	de	los	miradores	más	populares.	Unos	200	metros	después	de	la
plataforma	del	teleférico	está	una	escalera	que	da	acceso	a	una	cueva	y	una	imagen	de	Cristo	crucificado	orientada	hacia	el	norte	de	Monterrey.	Desde	aquí,	el	ascenso	continúa	por	otro	trayecto	de	longitud	similar,	hasta	llegar	a	la	cumbre	donde	se	encuentra	la	antena.	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey:	recomendaciones	para	subir	Pasa	subir	el	cerro
debes	estar	en	una	buena	condición	física.	Duerme	bien	la	noche	anterior	y	comienza	el	día	de	la	aventura	con	un	energético	desayuno.	Ten	en	cuenta	los	siguientes	consejos:	El	calzado	más	apropiado	son	unos	tenis	trail	running.	Lleva	al	menos	dos	litros	de	agua	y	bocadillos	energéticos.	Atiende	las	señales	informativas	y	de	seguridad	a	lo	largo	de	la
ruta.	Lleva	puesta	una	camiseta	transpirable	y	no	olvides	los	lentes	de	sol.	No	dejes	basura	en	el	cerro.	Lleva	una	bolsa	para	traer	la	que	generes.	No	vayas	solo	y	de	ser	posible,	sube	con	alguien	que	conozca	el	trayecto.	Reserva	para	el	descanso	el	día	siguiente	al	del	ascenso,	ya	que	quedarás	algo	apaleado.	Historia	del	Cerro	de	la	Silla						Según	la
tradición,	el	personaje	histórico	que	puso	el	nombre	de	Cerro	de	la	Silla	a	la	emblemática	montaña	de	los	regiomontanos	fue	Alberto	del	Canto,	uno	de	los	primeros	exploradores	del	actual	territorio	de	Nuevo	León.	Alberto	del	Canto	(1547-1611)	fue	un	noble	novohispano	de	origen	portugués	que	exploró	el	norte	de	México	y	fundó	la	ciudad	de
Saltillo,	la	capital	del	estado	de	Coahuila.	Del	Canto	frecuentaba	Monterrey,	ya	que	era	casado	con	una	hija	de	Diego	de	Montemayor,	fundador	de	la	ciudad,	y	estando	en	la	actual	capital	regiomontana	le	pareció	que	su	montaña	cercana	tenía	perfil	de	silla	ecuestre,	quedando	esta	bautizada	como	Cerro	de	la	Silla.	Otro	personaje	ligado	a	la	historia
del	lugar	es	Agapito	Treviño.	Una	leyenda	popular	afirma	que	el	célebre	bandolero	al	que	apodaban	Caballo	Blanco	porque	montaba	un	caballo	de	ese	color,	escondió	su	botín	en	una	cueva	del	Cerro	de	la	Silla.	Cómo	subir	el	teleférico	del	Cerro	de	la	Silla	Entre	finales	de	los	años	1950	y	principios	de	los	60	se	desarrolló	en	Monterrey	el	proyecto	de
instalación	de	un	teleférico	en	el	Cerro	de	la	Silla.	El	02	de	junio	de	1961,	durante	el	viaje	inaugural,	una	de	las	góndolas	se	desplomó	falleciendo	varias	personas,	entre	ellas	los	ingenieros	que	estaban	a	cargo	de	la	obra.	Los	pasajeros	nacionales	y	extranjeros	de	las	demás	góndolas	pudieron	ser	rescatados.	A	raíz	del	accidente,	el	teleférico	fue
abandonado,	aunque	se	ha	conservado	una	plataforma	que	constituye	uno	de	los	miradores	en	el	trayecto	de	ascenso	de	la	montaña.	Qué	hacer	en	el	Cerro	de	la	Silla	de	noche	Hay	gente	que	comienza	el	ascenso	del	Cerro	de	la	Silla	antes	del	ocaso,	para	hacer	camping	y	pasar	la	noche	en	la	montaña.	Este	paseo	permite	ver	la	ciudad	de	Monterrey	en
toda	su	espectacularidad	nocturna,	así	como		admirar	el	amanecer	regiomontano	desde	un	punto	privilegiado.	Hay	que	tener	en	cuenta	que	pueden	soplar	vientos	de	intensidad	considerable	y	llover.	Caminar	en	la	oscuridad	o	con	pobre	iluminación	también	supone	riesgos.	Bailable	el	Cerro	de	la	Silla								Este	bailable	con	ritmo	de	polca	es	típico	de
Nuevo	León.	Se	baila	en	pareja	y	hay	varias	técnicas	para	ejecutarlo.	El	instrumento	musical	predominante	es	el	acordeón,	que	generalmente	es	acompañado	por	bajo,	contrabajo	y	batería.	La	vestimenta	tradicional	de	la	mujer	incluye	blusa	de	mangas	largas,	bombacha	hasta	los	codos,	pechera	con	pequeños	encajes,	falda	hasta	la	altura	de	las
pantorrillas	y	botas.	El	cabello	va	recogido	en	un	chongo,	adornado	con	una	trenza	o	una	peineta.	El	hombre	viste	camisa	a	cuadros,	la	típica	cuera	mexicana,	pantalón	de	casimir	negro	u	oscuro,	sombrero	y	botas.	En	este	video,	parejas	vistiendo	el	traje	típico	hacen	el	baile	El	Cerro	de	la	Silla.	Canción	el	Cerro	de	la	Silla								La	canción	El	Cerro	de	la
Silla	fue	compuesta	por	el	famoso	acordeonista	y	compositor	neoleonés	Antonio	Tanguma	Guajardo	(1903	–	1989),	llamado	el	“Rey	del	Acordeón”,	autor	también	de	otras	conocidas	piezas	musicales,	como	Evangelina,	El	naranjo,	Así	es	mi	Tierra	y	Aurora	Cholita.	En	el	siguiente	video	el	maestro	Tanguma	ejecuta	su	célebre	canción	dedicada	al	símbolo
geográfico	de	Monterrey,	en	un	solo	de	acordeón	acompañado	por	las	palmas	del	público.	Pico	Norte	Cerro	de	la	Silla								Este	pico	es	el	más	alto	del	Cerro	de	la	Silla,	con	1820	metros	sobre	el	nivel	del	mar.	Su	ruta	de	ascenso	comienza	en	la	calle	Homero,	en	la	colonia	Country	La	Silla	del	municipio	Guadalupe,	en	el	Área	Metropolitana	de
Monterrey.	Aunque	no	se	requiere	equipo	especial,	algunos	sectores	son	rocosos	y	pronunciados,	por	lo	que	es	necesario	tener	cuidado,	especialmente	en	la	bajada.	No	es	recomendable	para	niños	ni	para	personas	con	limitaciones	físicas.	La	ruta	es	directa	hasta	el	Pico	Norte	y	recibe	el	nombre	de	Miguel	González.	Es	estrecha,	por	lo	que	hay	que	ir
en	fila	y	está	señalizada	con	listones	en	los	árboles.	También	es	aconsejable	llevar	guantes	como	protección	contra	los	filos	rocosos.	¿Hay	nieve	en	el	Cerro	de	la	Silla?	Monterrey	es	una	ciudad	cálida	en	verano	pero	fría	en	invierno,	con	temperaturas	promedio	de	entre	8	y	10	°C	en	el	período	diciembre-febrero.	En	el	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey	la
temperatura	es	aún	más	baja	y	durante	el	invierno	puede	caer	nieve	y	aguanieve,	vistiendo	la	parte	más	alta	de	la	montaña	con	un	inusual	tapete	blanco.	En	estas	ocasiones	aumenta	el	interés	de	los	regiomontanos	y	visitantes	por	ascender	el	cerro,	para	hacer	muñecos	de	nieve	y	practicar	otros	entretenimientos	invernales.	¿Dónde	está	el	Cerro	de	la
Silla?	El	Cerro	de	la	Silla	se	encuentra	frente	a	la	ciudad	de	Monterrey,	en	el	estado	mexicano	de	Nuevo	León.	Forma	parte	de	tres	municipios	neoleoneses:	Juárez,	que	posee	el	55,15	%	de	la	superficie	del	área	protegida,	Guadalupe	(31,62	%)	y	Monterrey	(13,23	%).	Dónde	está	la	entrada	al	Cerro	de	la	Silla		La	entrada	para	ascender	al	Pico	Antena,
que	es	el	más	frecuentado,	está	en	la	colonia	Bosques	de	la	Pastora	de	la	localidad	de	Guadalupe,	cabecera	del	municipio	del	mismo	nombre	que	forma	parte	del	Área	Metropolitana	de	Monterrey.	Para	ir	al	Pico	Norte,	que	es	el	más	elevado,	la	ruta	más	usual	se	inicia	en	la	calle	Homero	de	la	colonia	Country	La	Silla,	en	el	municipio	Guadalupe.
¿Cuántos	cerros	hay	en	Monterrey?		Monterrey	suele	ser	llamada	de	tres	maneras:	La	Sultana	del	Norte,	La	Capital	Industrial	de	México	y	La	Ciudad	de	las	Montañas.	El	último	nombre	se	debe	a	que,	aparte	del	Cerro	de	la	Silla,	en	sus	alrededores	hay	otras	elevaciones	naturales,	siendo	las	siguientes	las	más	importantes:	Cerro	de	las	Mitras	Se
encuentra	a	unos	18	km	al	oeste	de	Monterrey	y	recibe	su	nombre	por	las	protuberancias	con	forma	de	mitras	que	se	perfilan	en	su	parte	superior,	formadas	por	varios	picos.	Los	principales	picos	son	Cuauhtémoc,	Pirámide,	Perico,	Piñón,	Lobos,	Piloto	y	Alfa.	El	más	alto	es	Cuauhtémoc,	con	2005	metros	sobre	el	nivel	del	mar.	El	Cerro	de	las	Mitras
forma	parte	del	Parque	Nacional	Cumbres	de	Monterrey,	un	Área	Natural	Protegida	de	177396	hectáreas	decretada	en	noviembre	de	1939.	Este	cerro	es	fuente	de	piedra	caliza	para	la	industria.	Es	frecuentado	por	montañistas	y	sus	picos	han	sido	clasificados	entre	los	niveles	tres	y	cinco	de	dificultad.	Cerro	de	Chipinque	También	forma	parte	del
Parque	Nacional	Cumbres	de	Monterrey	y	es	popularmente	conocido	como	“La	M”	por	sus	ondulaciones	superiores	que	semejan	una	letra	eme.	Se	encuentra	al	sur	de	la	ciudad	regiomontana	y	su	máxima	elevación	está	a	2200	metros	sobre	el	nivel	del	mar.	En	sus	espacios	se	encuentra	el	Parque	Ecológico	Chipinque.	En	el	Cerro	de	Chipinque	se	han
contabilizado	19	especies	mamíferas,	incluyendo	la	zorra	gris	y	el	perseguido	venado	de	cola	blanca.	Cerro	del	Topo	Chico	Custodia	a	Monterrey	por	la	parte	norte	de	la	ciudad,	a	unos	11	km	de	distancia	del	centro	de	la	capital.	Es	un	afloramiento	rocoso	de	1175	metros	sobre	el	nivel	del	mar	que	se	formó	durante	la	era	Mesozoica	y	su	perfil
redondeado	fue	ocasionado	por	la	última	glaciación,	hace	14000	años.	Existe	el	mito	de	que	es	un	volcán	inactivo	por	sus	manantiales	termales,	aunque	no	se	puede	considerar	como	tal	por	su	origen	sedimentario.	Leyenda	del	Agua	Mineral	Topo	Chico	El	Agua	Mineral	Topo	Chico	(que	brota	de	las	profundidades	del	cerro)	es	famosa	en	todo	México
por	una	leyenda	prehispánica.	Se	cuenta	que	una	hija	de	Moctezuma	I	Ilhuicamina	enfermó	de	un	grave	mal	que	ningún	médico	de	sus	dominios	podía	curar.	El	emperador	mexica	fue	informado	de	los	milagrosos	poderes	curativos	de	unas	aguas	prodigiosas	situadas	en	el	lejano	norte,	y	la	princesa	–triste	y	quebrantada–	hizo	el	extenuante	viaje	hasta
el	Cerro	del	Topo	Chico.	Pero	todo	ese	esfuerzo	valió	la	pena	porque	logró	retornar	sana	y	alegre,	según	la	leyenda,	después	de	beber	y	bañarse	en	los	manantiales.	Cerro	del	Obispado	Es	un	cerro	situado	al	suroeste	de	Monterrey	que	recibe	su	nombre	debido	a	que	Fray	Rafael	José	Verger,	obispo	de	Monterrey,	quien	recibió	en	1787	una	merced
para	construir	una	casa	de	reposo	en	la	loma,	el	actual	Palacio	del	Obispado.	Recibe	también	el	nombre	de	Loma	de	Chepe	Vera,	debido	a	que	se	encontraba	en	medio	de	un	latifundio	del	hacendado	José	Vera.	En	1846,	durante	la	Batalla	de	Monterrey	de	la	guerra	entre	Estados	Unidos	y	México,	una	fuerza	integrada	por	60	mexicanos	defendió
heroicamente	el	Cerro	del	Obispado,	aunque	el	sitio	cayó	ante	el	ejército	invasor.	La	cumbre	del	cerro	es	un	mirador	con	una	bandera	monumental,	desde	el	que	se	tienen	magníficas	vistas	de	la	ciudad	y	sus	montañas.	El	Palacio	del	Obispado,	edificación	de	estilo	barroco,	es	sede	del		Museo	Regional	de	Nuevo	León,	también	llamado	Museo	del
Obispado.	Cerro	de	la	Loma	Larga	Es	un	cerro	de	baja	altura	que	marca	la	frontera	natural	entre	los	municipios	de	Monterrey	y	San	Pedro	Garza	García,	urbanísticamente	integrados	en	una	sola	área	metropolitana.	Tiene	cerca	de	10	km	de	longitud	y	está	limitado	en	el	norte	por	el	Río	Santa	Catarina	y	en	el	sur	por	otras	elevaciones	de	la	Sierra
Madre	Oriental.	Buena	parte	de	su	superficie	está	urbanizada	con	desarrollos	habitacionales	y	comerciales	e	infraestructura	vial.	En	el	Cerro	de	la	Loma	Larga	se	encuentran	la	Basílica	de	Monterrey	y	otros	templos,	la	televisora	local	y	una	estatua	de	Diana	Cazadora.	Es	atravesado	por	un	túnel	que	comunica	el	municipio	de	Monterrey	con	el	de	San
Pedro	Garza	García.	¿Cuál	es	la	montaña	más	alta	de	Nuevo	León?		El	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey	es	la	montaña	más	famosa	de	la	capital	de	Nuevo	León,	pero	no	es	la	más	alta	del	estado,	honor	que	corresponde	al	Cerro	El	Potosí,	con	3713	metros	sobre	el	nivel	del	mar.	El	Cerro	El	Potosí	está	situado	en	el	municipio	de	Galeana	y	es	el	pico	más
elevado	del	norte	mexicano	y	uno	de	los	más	altos	fuera	del	Eje	Neovolcánico.	También	es	un	pico	ultraprominente,	ya	que	se	eleva	1870	metros	desde	su	base.	Su	aislamiento	ha	favorecido	el	endemismo,	con	especies	únicas,	especialmente	en	coníferas	y	plantas	de	flores	silvestres.	El	top	10	de	las	montañas	más	altas	de	Nuevo	León	lo	completan	las
siguientes	elevaciones:	Cerro	El	Morro	(municipio	Aramberri):	3710	msnm.	Sierra	La	Marta	(municipios:	Rayones,	Nuevo	León	/	Arteaga,	Coahuila):	3700	msnm.	Sierra	Peña	Nevada	(municipio	General	Zaragoza):	3540	msnm.	Sierra	Potrero	de	Ábrego	(municipios:	Santiago,	Nuevo	León	/	Arteaga,	Coahuila):	3460	msnm.	Sierra	Los	Toros	(municipio
General	Zaragoza):	3300	msnm.	Sierra	Rancho	Nuevo	(municipios:	Santiago,	Nuevo	León	/	Arteaga,	Coahuila):	3280	msnm.	Sierra	San	Juan	y	Sierra	Tarrillal	(municipios:	Santa	Catarina,	Santiago):	3240	msnm.	Sierra	La	Ascensión	y	Sierra	de	San	José	(municipios:	Aramberri,	Santiago):	3200	msnm.	El	Cerro	de	la	Silla	ocupa	el	lugar	N°	47	en	el
ranking	de	las	montañas	más	altas	de	Nuevo	León.	No	dejes	de	subir	al	Cerro	de	la	Silla	en	Monterrey	durante	tu	próxima	visita	a	la	capital	de	Nuevo	León	y	comparte	este	artículo	con	tus	contactos	de	las	redes	sociales	para	que	también	sepan	todo	lo	que	hay	que	conocer	sobre	la	montaña	símbolo	de	los	regiomontanos.	Ver	También:	El	Cerro	de	la
Silla,	emblema	indiscutible	de	Monterrey,	se	erige	como	un	testigo	silencioso	de	la	historia	y	la	evolución	de	esta	vibrante	ciudad.	Con	su	distintiva	forma	que	recuerda	a	un	sillón,	no	solo	ha	sido	un	referente	geográfico,	sino	también	un	punto	de	conexión	entre	las	diversas	culturas	que	han	habitado	la	región	a	lo	largo	de	los	siglos.	Desde	sus
orígenes	geológicos	hasta	los	primeros	asentamientos	humanos,	cada	capa	de	su	existencia	cuenta	una	historia	profunda	que	merece	ser	explorada.	Más	allá	de	su	majestuosidad	física,	el	Cerro	de	la	Silla	ha	inspirado	leyendas	y	mitos	que	enriquecen	la	cultura	local	y	han	encontrado	su	eco	en	el	arte	y	la	literatura.	Su	presencia	ha	influido	en	la
identidad	de	los	habitantes	de	Monterrey,	quienes	han	encontrado	en	esta	montaña	un	símbolo	de	unidad	y	orgullo.	Este	vínculo	emocional	se	refleja	en	las	múltiples	actividades	recreativas	que	ofrecen	sus	laderas,	desde	senderismo	hasta	miradores	que	brindan	vistas	panorámicas	de	la	ciudad.	A	medida	que	nos	adentramos	en	el	análisis	de	este
icónico	cerro,	es	fundamental	reconocer	también	el	papel	que	juega	en	la	conservación	del	medio	ambiente.	La	flora	y	fauna	que	habitan	sus	alrededores	son	parte	esencial	del	ecosistema	local,	y	las	iniciativas	de	preservación	son	vitales	para	garantizar	que	futuras	generaciones	sigan	disfrutando	de	su	belleza.	Así,	el	Cerro	de	la	Silla	no	solo	se
presenta	como	un	atractivo	turístico,	sino	como	un	componente	crucial	de	la	identidad	cultural	y	natural	de	Monterrey.	El	Cerro	de	la	Silla	es	uno	de	los	íconos	más	representativos	de	Monterrey,	Nuevo	León,	y	su	historia	se	entrelaza	con	la	evolución	geológica	de	la	región	así	como	con	los	primeros	asentamientos	humanos	que	habitaron	sus
alrededores.	Su	forma	distintiva,	que	recuerda	a	una	silla,	ha	sido	objeto	de	admiración	y	reverencia	a	lo	largo	de	los	siglos.	Este	cerro	no	sólo	es	un	atractivo	natural,	sino	que	también	ha	sido	un	testigo	silente	de	la	historia	de	la	humanidad	en	esta	área.	Orígenes	geológicos	El	Cerro	de	la	Silla	se	formó	hace	aproximadamente	20	millones	de	años,
durante	el	periodo	Oligoceno,	como	resultado	de	procesos	tectónicos	y	de	sedimentación.	Este	cerro	es	parte	de	la	Sierra	Madre	Oriental,	una	de	las	cadenas	montañosas	más	importantes	de	México.	Su	composición	geológica	está	formada	principalmente	por	rocas	calcáreas	y	dolomitas,	lo	que	le	confiere	características	únicas	en	términos	de	erosión
y	biodiversidad.	La	estructura	del	cerro	se	compone	de	dos	picos	principales:	el	Pico	Norte	y	el	Pico	Sur,	separados	por	una	depresión	conocida	como	la	"Silla".	Esta	formación	geológica	no	sólo	es	un	deleite	visual,	sino	que	también	desempeña	un	papel	crucial	en	el	clima	local,	actuando	como	un	regulador	de	la	temperatura	y	la	humedad	en	la	zona.
De	hecho,	las	lluvias	en	Monterrey	son	influenciadas	por	la	presencia	del	Cerro	de	la	Silla,	ya	que	ayuda	a	atrapar	las	nubes	que	vienen	del	oeste,	lo	que	a	su	vez	favorece	la	agricultura	en	la	región.	Primeros	asentamientos	humanos	Los	primeros	grupos	humanos	que	habitaron	la	región	de	Monterrey	y	sus	alrededores	fueron	los	pueblos	indígenas,
como	los	huastecos	y	los	chichimecas,	quienes	dieron	vida	a	una	rica	cultura	en	armonía	con	su	entorno	natural.	Estos	grupos	reconocieron	el	Cerro	de	la	Silla	como	un	punto	de	referencia	clave	en	su	vida	cotidiana,	tanto	para	la	navegación	como	para	la	espiritualidad.	Se	han	encontrado	vestigios	arqueológicos	que	datan	de	hace	más	de	5,000	años,
lo	que	indica	la	presencia	humana	en	la	zona	desde	tiempos	prehispánicos.	Los	indígenas	utilizaban	el	cerro	no	solo	como	un	lugar	de	observación,	sino	también	como	un	área	sagrada	donde	realizaban	rituales	y	ceremonias.	La	importancia	del	Cerro	de	la	Silla	se	ha	mantenido	a	lo	largo	de	los	siglos,	incluso	después	de	la	llegada	de	los	españoles	en
el	siglo	XVI.	Con	la	colonización,	la	relevancia	cultural	del	cerro	se	consolidó,	convirtiéndose	en	un	símbolo	de	identidad	para	los	habitantes	de	Monterrey.	El	Cerro	de	la	Silla,	ubicado	en	el	noreste	de	México,	es	no	solo	un	ícono	geográfico,	sino	también	un	símbolo	cultural	significativo	para	la	región	de	Monterrey	y	su	gente.	Este	majestuoso
monolito	ha	influido	en	la	identidad	de	la	localidad,	siendo	un	punto	de	referencia	que	ha	inspirado	leyendas,	mitos	y	diversas	manifestaciones	artísticas	a	lo	largo	de	los	años.	Su	forma	distintiva,	que	se	asemeja	a	una	silla,	ha	capturado	la	imaginación	de	generaciones,	convirtiéndolo	en	un	pilar	de	la	cultura	local.	Leyendas	y	mitos	locales	Las
leyendas	en	torno	al	Cerro	de	la	Silla	son	abundantes	y	diversas,	reflejando	la	rica	tradición	oral	que	ha	perdurado	en	el	tiempo.	Una	de	las	leyendas	más	conocidas	es	la	de	"La	mujer	que	se	convirtió	en	montaña".	Según	esta	historia,	una	joven	indígena	se	enamoró	de	un	guerrero	de	otra	tribu.	Al	enterarse	de	que	su	amado	había	sido	asesinado	en
una	batalla,	la	mujer,	devastada	por	el	dolor,	se	transformó	en	una	montaña	para	estar	siempre	cerca	de	su	amor	perdido.	Con	el	tiempo,	esta	narrativa	ha	sido	reinterpretada	y	adaptada,	convirtiéndose	en	una	metáfora	del	amor	eterno	y	la	conexión	con	la	tierra.	Otra	leyenda	popular	habla	de	la	"Silla	de	los	Dioses".	En	esta	historia,	se	dice	que	el
Cerro	de	la	Silla	fue	creado	por	los	dioses	para	que	los	guerreros	se	sentaran	y	contemplaran	el	paisaje	antes	de	entrar	en	batalla.	Este	mito	resalta	la	conexión	entre	la	naturaleza	y	los	aspectos	espirituales	de	la	vida	de	los	pueblos	indígenas	que	habitaron	la	región.	Además	de	estas	leyendas,	el	Cerro	ha	sido	mencionado	en	diversas	narrativas	de	la
cultura	popular,	sirviendo	como	escenario	en	películas,	libros	y	canciones	que	celebran	la	vida	y	la	identidad	regia.	La	presencia	constante	del	Cerro	de	la	Silla	en	estas	historias	refuerza	su	estatus	como	un	símbolo	perdurable	de	Monterrey	y	su	herencia	cultural.	Representación	en	el	arte	y	la	literatura	El	Cerro	de	la	Silla	ha	sido	una	fuente
inagotable	de	inspiración	para	artistas	y	escritores	a	lo	largo	de	los	siglos.	Su	forma	icónica	ha	sido	retratada	en	numerosas	obras	de	arte,	desde	paisajes	hasta	esculturas.	Pintores	locales,	como	José	María	Rodríguez,	han	capturado	la	majestuosidad	del	cerro	en	sus	lienzos,	utilizando	colores	vibrantes	que	reflejan	la	belleza	natural	del	entorno	y	la
importancia	del	Cerro	en	la	vida	cotidiana	de	Monterrey.	En	la	literatura,	autores	de	la	región	han	utilizado	el	Cerro	de	la	Silla	como	un	símbolo	de	resistencia	y	fortaleza.	La	obra	del	poeta	regiomontano	Alfonso	Reyes,	por	ejemplo,	a	menudo	hace	referencia	al	cerro	como	un	emblema	de	la	identidad	cultural	y	el	sentido	de	pertenencia	de	los
habitantes	de	Monterrey.	En	sus	escritos,	el	cerro	no	solo	es	un	elemento	del	paisaje,	sino	un	personaje	que	habla	de	la	historia	y	la	lucha	de	su	pueblo.	En	la	música,	el	Cerro	de	la	Silla	ha	sido	mencionado	en	canciones	de	artistas	locales,	convirtiéndose	en	un	símbolo	de	orgullo	y	nostalgia	para	aquellos	que	han	tenido	que	dejar	su	hogar.	Las	letras
de	estas	canciones	reflejan	la	conexión	emocional	que	los	regiomontanos	sienten	hacia	el	cerro,	viéndolo	como	un	constante	recordatorio	de	sus	raíces.	La	representación	del	Cerro	de	la	Silla	en	el	arte	y	la	literatura	no	solo	contribuye	a	su	estatus	como	un	ícono	cultural,	sino	que	también	actúa	como	un	medio	para	la	expresión	de	la	identidad	local.	A
través	de	estas	manifestaciones,	la	gente	de	Monterrey	puede	conectar	con	su	historia	y	su	entorno,	lo	que	fortalece	aún	más	su	vínculo	con	este	emblemático	monolito.	Tradiciones	y	festividades	relacionadas	Las	tradiciones	y	festividades	en	Monterrey	también	están	profundamente	influenciadas	por	la	presencia	del	Cerro	de	la	Silla.	Uno	de	los
eventos	más	destacados	es	la	celebración	de	la	"Fiesta	de	la	Silla",	que	se	lleva	a	cabo	anualmente	y	reúne	a	miles	de	personas	para	rendir	homenaje	a	este	emblemático	cerro.	Durante	esta	festividad,	se	realizan	diversas	actividades	culturales,	incluyendo	danzas	folclóricas,	exposiciones	de	arte,	y	ferias	gastronómicas	que	resaltan	la	riqueza	de	la
cultura	regiomontana.	Otra	tradición	notable	es	la	peregrinación	al	Cerro	de	la	Silla,	donde	los	habitantes	de	Monterrey	realizan	caminatas	y	ascensos	al	cerro	como	una	forma	de	rendir	tributo	a	la	naturaleza	y	fortalecer	sus	lazos	comunitarios.	Esta	práctica	no	solo	es	un	ejercicio	físico,	sino	que	también	tiene	un	significado	espiritual	para	muchos,
quienes	ven	el	cerro	como	un	lugar	sagrado	que	conecta	a	la	comunidad	con	sus	ancestros	y	su	historia.	El	Cerro	de	la	Silla,	por	lo	tanto,	no	solo	es	un	hito	geográfico,	sino	un	espacio	donde	convergen	la	historia,	la	cultura	y	la	espiritualidad	de	Monterrey.	Su	importancia	va	más	allá	de	su	apariencia	física,	ya	que	se	ha	convertido	en	un	símbolo	de
unidad	y	orgullo	para	todos	los	que	consideran	a	Monterrey	su	hogar.	Impacto	en	la	educación	y	la	investigación	El	Cerro	de	la	Silla	también	juega	un	papel	crucial	en	la	educación	y	la	investigación.	Universidades	y	centros	de	investigación	locales	han	utilizado	el	cerro	como	un	laboratorio	natural	para	estudios	geológicos,	ecológicos	y	ambientales.
Esto	proporciona	a	estudiantes	y	académicos	la	oportunidad	de	aprender	sobre	la	geografía	y	la	biodiversidad	de	la	región,	así	como	de	participar	en	proyectos	de	conservación	y	sostenibilidad.	La	presencia	del	Cerro	de	la	Silla	en	la	educación	también	se	manifiesta	a	través	de	programas	de	divulgación	cultural	que	buscan	concienciar	a	las	nuevas
generaciones	sobre	la	importancia	de	preservar	este	ícono	y	su	entorno.	A	través	de	visitas	guiadas,	actividades	al	aire	libre	y	talleres,	los	jóvenes	pueden	aprender	sobre	la	historia	y	la	cultura	local,	fomentando	un	sentido	de	responsabilidad	hacia	su	entorno	y	su	patrimonio.	Este	enfoque	educativo	no	solo	ayuda	a	conservar	el	cerro,	sino	que
también	empodera	a	la	comunidad	al	brindarles	el	conocimiento	y	las	herramientas	necesarias	para	proteger	su	identidad	cultural	y	natural.	La	conexión	entre	el	Cerro	de	la	Silla	y	la	educación	es,	por	lo	tanto,	un	elemento	clave	para	asegurar	que	su	legado	perdure	en	el	futuro.	El	Cerro	de	la	Silla	en	la	vida	cotidiana	En	la	vida	cotidiana	de	los
regiomontanos,	el	Cerro	de	la	Silla	se	ha	convertido	en	un	símbolo	presente	en	diversas	facetas.	Desde	su	uso	en	logotipos	de	empresas	locales	hasta	su	aparición	en	fotografías	familiares,	el	cerro	está	inextricablemente	ligado	a	la	identidad	de	Monterrey.	Cada	día,	miles	de	personas	pueden	ser	vistas	haciendo	ejercicio,	paseando	o	simplemente
disfrutando	del	paisaje	que	ofrece	el	cerro.	Las	redes	sociales	también	han	contribuido	a	la	popularidad	del	Cerro	de	la	Silla,	donde	los	habitantes	comparten	fotos	y	experiencias	relacionadas	con	sus	visitas	al	cerro,	creando	un	sentido	de	comunidad	y	pertenencia	que	trasciende	generaciones.	Este	fenómeno	ha	llevado	a	un	resurgimiento	del	interés
por	el	cerro,	promoviendo	un	turismo	consciente	y	responsable	que	busca	apreciar	y	proteger	este	valioso	recurso	natural.	Además,	el	cerro	ha	influido	en	la	gastronomía	local,	con	restaurantes	y	cafés	que	ofrecen	vistas	al	monolito,	creando	un	ambiente	donde	la	comida	y	la	cultura	se	entrelazan.	La	cocina	regiomontana,	con	sus	platillos	típicos,	se
ha	visto	enriquecida	por	la	conexión	con	el	cerro,	que	es	considerado	un	punto	de	encuentro	para	disfrutar	de	la	gastronomía	y	la	calidez	de	la	comunidad.	En	resumen,	el	Cerro	de	la	Silla	no	solo	es	un	elemento	físico	del	paisaje	de	Monterrey,	sino	que	es	un	componente	esencial	de	la	identidad	cultural,	social	y	emocional	de	su	gente.	Su	importancia
se	manifiesta	en	leyendas,	arte,	festividades	y	en	la	vida	cotidiana,	consolidándose	como	un	símbolo	de	unidad,	orgullo	y	resiliencia	para	todos	los	regiomontanos.	El	Cerro	de	la	Silla,	un	emblemático	símbolo	de	Monterrey,	se	ha	convertido	no	solo	en	un	ícono	visual,	sino	también	en	un	destino	clave	para	actividades	recreativas	y	turísticas.	Este
majestuoso	cerro,	con	su	distintiva	forma	de	silla	de	montar,	ofrece	una	amplia	gama	de	opciones	para	los	amantes	de	la	naturaleza	y	la	aventura.	Desde	el	senderismo	y	la	escalada	hasta	los	miradores	y	puntos	de	interés,	el	Cerro	de	la	Silla	es	un	lugar	donde	la	belleza	natural	se	combina	con	la	actividad	física	y	el	disfrute	al	aire	libre.	Senderismo	y
escalada	El	Cerro	de	la	Silla	es	un	destino	privilegiado	para	el	senderismo,	atrayendo	a	miles	de	visitantes	cada	año.	Existen	múltiples	rutas	de	senderismo	que	varían	en	dificultad	y	duración,	permitiendo	que	tanto	principiantes	como	expertos	disfruten	de	la	experiencia.	La	ruta	más	popular	es	la	que	conduce	a	la	cima	del	cerro,	conocida	como	"La
Vía	Corta".	Esta	ruta	es	famosa	por	su	inclinación	pronunciada	y	sus	vistas	panorámicas	que	recompensan	a	los	caminantes	con	una	vista	espectacular	de	la	ciudad	de	Monterrey	y	sus	alrededores.	En	los	primeros	tramos	del	recorrido,	los	senderistas	pueden	disfrutar	de	un	paisaje	que	mezcla	vegetación	desértica	y	montañosa,	con	la	presencia	de
cactáceas	y	diversas	especies	de	árboles	como	el	encino	y	el	mezquite.	A	medida	que	avanza	la	ruta,	el	paisaje	se	vuelve	más	escarpado,	lo	que	añade	un	elemento	de	desafío.	Para	los	escaladores,	el	Cerro	de	la	Silla	ofrece	varios	muros	de	roca	que	son	ideales	para	la	práctica	de	escalada	deportiva.	Las	zonas	de	escalada,	como	la	“Cara	Norte”,	son
reconocidas	por	su	calidad	y	variedad,	permitiendo	que	los	escaladores	encuentren	rutas	adecuadas	a	su	nivel	de	habilidad.	Es	importante	mencionar	que,	debido	a	la	popularidad	de	estas	actividades,	el	cerro	puede	recibir	una	gran	cantidad	de	visitantes,	especialmente	durante	los	fines	de	semana.	Por	ello,	se	recomienda	a	los	interesados	en	realizar
estas	actividades	planificar	su	visita,	llevar	suficiente	agua,	protección	solar	y	respetar	las	normas	de	conservación	del	área.	Miradores	y	puntos	de	interés	Además	de	las	actividades	de	senderismo	y	escalada,	el	Cerro	de	la	Silla	alberga	varios	miradores	que	permiten	a	los	visitantes	disfrutar	de	vistas	impresionantes	del	paisaje	circundante.	Uno	de
los	miradores	más	populares	es	el	“Mirador	de	la	Silla”,	que	se	encuentra	en	un	punto	estratégico	que	ofrece	una	vista	completa	de	la	formación	montañosa.	Desde	aquí,	los	visitantes	pueden	observar	la	ciudad	de	Monterrey	en	todo	su	esplendor,	así	como	los	otros	cerros	que	rodean	la	metrópoli.	Otro	punto	de	interés	es	el	“Mirador	de	la	Boca”,	que
está	situado	en	la	parte	inferior	del	cerro	y	ofrece	una	vista	diferente	y	encantadora,	ideal	para	aquellos	que	prefieren	evitar	la	caminata	empinada.	Este	mirador	es	perfecto	para	disfrutar	de	un	atardecer,	ya	que	la	luz	del	sol	al	caer	ilumina	de	manera	espectacular	las	montañas	y	el	valle.	Los	visitantes	también	pueden	encontrar	áreas	de	descanso	y
picnic	en	la	base	del	cerro,	donde	las	familias	y	grupos	de	amigos	pueden	disfrutar	de	un	día	al	aire	libre.	Estos	espacios	están	equipados	con	mesas	y	asadores,	lo	que	los	convierte	en	un	lugar	ideal	para	una	comida	en	medio	de	la	naturaleza.	La	combinación	de	la	belleza	natural	del	Cerro	de	la	Silla	con	las	actividades	recreativas	que	ofrece	ha
llevado	a	que	este	lugar	se	convierta	en	un	punto	clave	para	el	turismo	en	Monterrey.	Las	autoridades	locales	han	trabajado	para	promover	el	cerro	como	un	destino	turístico,	desarrollando	infraestructura	y	servicios	que	facilitan	la	visita,	al	mismo	tiempo	que	se	promueve	la	conservación	del	medio	ambiente.	Eventos	y	actividades	comunitarias	A	lo
largo	del	año,	se	organizan	diversos	eventos	y	actividades	comunitarias	en	el	Cerro	de	la	Silla	que	fomentan	la	convivencia	y	el	aprecio	por	la	naturaleza.	Estos	eventos	pueden	incluir	carreras	de	montaña,	ferias	ecológicas	y	talleres	de	educación	ambiental.	Las	carreras	de	montaña,	por	ejemplo,	han	ganado	popularidad	en	los	últimos	años,	atrayendo
a	corredores	de	distintas	partes	del	país.	Estas	competiciones	no	solo	promueven	el	deporte,	sino	que	también	concientizan	sobre	la	importancia	de	cuidar	el	medio	ambiente	y	preservar	los	espacios	naturales.	Además,	el	cerro	ha	sido	escenario	de	campañas	de	reforestación	y	limpieza,	donde	los	ciudadanos	se	unen	para	contribuir	a	la	conservación
del	ecosistema	local.	Estas	actividades	no	solo	benefician	al	medio	ambiente,	sino	que	también	ayudan	a	fortalecer	el	tejido	social,	promoviendo	un	sentido	de	comunidad	y	pertenencia	entre	los	habitantes	de	Monterrey.	La	combinación	de	actividades	recreativas,	eventos	comunitarios	y	la	belleza	natural	del	Cerro	de	la	Silla	lo	convierte	en	un	lugar
privilegiado	que	trasciende	su	función	como	simple	atractivo	turístico.	Se	ha	establecido	como	un	espacio	vital	para	la	salud	física	y	mental	de	los	monterreyenses,	ofreciendo	una	escapatoria	de	la	rutina	diaria	y	una	conexión	con	la	naturaleza.	El	Cerro	de	la	Silla,	por	tanto,	se	erige	no	solo	como	un	símbolo	de	Monterrey,	sino	como	un	espacio	de
encuentro,	aventura	y	apreciación	del	medio	ambiente,	donde	cada	visitante	puede	encontrar	su	propia	experiencia	única	en	este	majestuoso	paisaje.	El	Cerro	de	la	Silla,	un	ícono	de	la	ciudad	de	Monterrey,	Nuevo	León,	no	solo	es	un	monumento	geográfico,	sino	también	un	vital	ecosistema	que	alberga	una	rica	biodiversidad.	La	conservación	de	esta
emblemática	montaña	es	esencial	para	mantener	su	integridad	ambiental,	así	como	para	asegurar	que	las	generaciones	futuras	puedan	disfrutar	de	sus	maravillas	naturales.	A	continuación,	se	profundizará	en	la	flora	y	fauna	del	Cerro	de	la	Silla,	así	como	en	las	iniciativas	de	conservación	que	buscan	proteger	este	tesoro	natural.	Flora	y	fauna	del
Cerro	El	Cerro	de	la	Silla,	que	se	eleva	a	1,820	metros	sobre	el	nivel	del	mar,	está	situado	en	una	región	semiárida	que	presenta	características	biológicas	muy	particulares.	La	vegetación	se	compone	principalmente	de	especies	adaptadas	a	las	condiciones	de	sequía,	lo	que	incluye	una	mezcla	de	matorrales	y	bosques	de	pino	y	encino.	Entre	las
especies	vegetales	más	destacadas	se	encuentran:	Pino	de	Monterrey	(Pinus	devoniana):	Este	árbol	es	endémico	de	la	región	y	se	caracteriza	por	su	altura	y	resistencia	a	las	condiciones	climáticas	adversas.	Se	encuentra	en	las	zonas	más	elevadas	del	cerro.	Encino	(Quercus	spp.):	Varias	especies	de	encino	crecen	en	las	laderas	del	cerro,
desempeñando	un	papel	crucial	en	la	prevención	de	la	erosión	del	suelo.	Agave	(Agave	spp.):	Estas	plantas	suculentas	son	comunes	en	la	región	y	son	conocidas	por	su	resistencia	y	adaptabilidad	en	climas	áridos.	Cactáceas:	Varias	especies	de	cactus,	como	el	nopal	(Opuntia	spp.)	y	el	cardón	(Pachycereus	spp.),	son	parte	integral	de	la	flora	del	cerro.
En	cuanto	a	la	fauna,	el	Cerro	de	la	Silla	es	hogar	de	una	variedad	de	especies	que	incluyen	mamíferos,	aves	y	reptiles.	Los	mamíferos	como	el	venado	cola	blanca	(Odocoileus	virginianus)	y	el	coyote	(Canis	latrans)	son	algunos	de	los	más	visibles	en	la	zona.	Además,	la	avifauna	es	rica	y	diversa,	con	especies	como	el	águila	real	(Aquila	chrysaetos)	y	el
halcón	peregrino	(Falco	peregrinus)	que	anidan	en	sus	acantilados.	La	presencia	de	reptiles	también	es	notable,	con	especies	como	la	iguana	y	varias	serpientes	que	contribuyen	al	equilibrio	ecológico	del	área.	Iniciativas	de	conservación	La	conservación	del	Cerro	de	la	Silla	ha	sido	un	tema	de	interés	para	diversas	organizaciones	gubernamentales	y
no	gubernamentales.	Con	el	crecimiento	urbano	y	la	expansión	industrial	de	Monterrey,	la	presión	sobre	este	ecosistema	ha	aumentado,	lo	que	hace	que	las	iniciativas	de	conservación	sean	más	importantes	que	nunca.	Una	de	las	iniciativas	más	destacadas	es	el	Parque	Nacional	Cumbres	de	Monterrey,	establecido	en	2000,	que	incluye	el	Cerro	de	la
Silla	dentro	de	su	área	de	protección.	Este	parque	no	solo	busca	preservar	la	biodiversidad,	sino	también	fomentar	la	educación	ambiental	entre	la	población	local	y	los	visitantes.	A	través	de	programas	educativos,	se	busca	sensibilizar	a	la	comunidad	sobre	la	importancia	de	conservar	el	medio	ambiente	y	las	especies	que	habitan	en	el	cerro.	Además,
la	Secretaría	de	Medio	Ambiente	de	Nuevo	León	ha	implementado	diversas	campañas	de	reforestación.	Estas	campañas	tienen	como	objetivo	restaurar	áreas	degradadas,	así	como	mejorar	la	calidad	del	aire	y	el	agua	en	la	región.	Grupos	de	voluntarios	y	estudiantes	participan	en	actividades	de	reforestación,	lo	que	también	fomenta	un	sentido	de
pertenencia	y	responsabilidad	hacia	el	medio	ambiente.	Por	otro	lado,	se	han	establecido	programas	de	monitoreo	de	especies	que	permiten	conocer	el	estado	de	la	fauna	y	flora	del	Cerro	de	la	Silla.	Estos	programas	son	esenciales	para	evaluar	el	impacto	de	las	actividades	humanas	y	del	cambio	climático	en	este	ecosistema.	Finalmente,	el	turismo
sostenible	se	ha	convertido	en	una	herramienta	clave	para	la	conservación	del	Cerro	de	la	Silla.	Iniciativas	que	promueven	el	senderismo	responsable	y	la	educación	ambiental	en	los	visitantes	son	parte	de	un	esfuerzo	por	equilibrar	el	disfrute	del	cerro	con	su	conservación.	Al	involucrar	a	la	comunidad	y	a	los	turistas	en	la	preservación	del	entorno,
se	busca	crear	una	conciencia	colectiva	sobre	la	importancia	de	proteger	este	patrimonio	natural.	En	conclusión,	la	conservación	del	Cerro	de	la	Silla	es	un	esfuerzo	multidimensional	que	involucra	la	protección	de	su	flora	y	fauna,	así	como	la	implementación	de	iniciativas	que	fomentan	la	educación	ambiental	y	el	turismo	sostenible.	Estas	acciones
son	fundamentales	para	preservar	la	biodiversidad	y	asegurar	que	este	emblemático	cerro	continúe	siendo	un	símbolo	de	identidad	y	orgullo	para	los	habitantes	de	Monterrey.	El	Cerro	de	la	Silla,	con	su	distintiva	forma	de	silla	de	montar,	se	ha	convertido	en	un	ícono	no	solo	geográfico,	sino	también	cultural	de	Monterrey	y	sus	alrededores.	Este
majestuoso	monolito	ha	sido	parte	integral	de	la	identidad	regiomontana,	simbolizando	la	fortaleza	y	el	orgullo	de	sus	habitantes.	A	través	de	los	años,	su	presencia	ha	influido	en	la	vida	social,	cultural	y	económica	de	la	región,	convirtiéndose	en	un	referente	para	los	monterreyenses	y	un	atractivo	turístico	que	atrae	tanto	a	locales	como	a	visitantes.
Símbolo	de	unidad	y	orgullo	Desde	tiempos	ancestrales,	el	Cerro	de	la	Silla	ha	sido	un	punto	de	referencia	para	la	población	local.	Su	imponente	silueta	se	puede	observar	desde	prácticamente	cualquier	punto	de	Monterrey,	lo	que	ha	generado	un	sentido	de	pertenencia	y	unidad	entre	sus	habitantes.	Este	fenómeno	se	ha	intensificado	a	lo	largo	del
tiempo,	ya	que	diversas	generaciones	han	crecido	con	el	Cerro	como	parte	de	su	paisaje	diario.	La	imagen	del	Cerro	se	ha	utilizado	en	numerosos	emblemas,	banderas	y	logotipos,	reafirmando	su	papel	como	símbolo	de	identidad	local.	La	identificación	con	el	Cerro	de	la	Silla	se	manifiesta	en	la	cultura	popular	y	en	la	vida	cotidiana.	A	menudo,	los
habitantes	de	Monterrey	se	refieren	a	su	ciudad	como	"la	ciudad	de	la	Silla",	lo	que	demuestra	la	profunda	conexión	entre	el	cerro	y	la	identidad	regional.	Esta	relación	se	ha	reforzado	en	momentos	de	crisis,	donde	el	Cerro	ha	sido	un	recordatorio	de	la	resiliencia	y	la	fortaleza	de	los	regiomontanos.	En	tiempos	de	adversidad,	como	desastres
naturales	o	crisis	económicas,	los	ciudadanos	han	encontrado	inspiración	en	la	imponente	figura	del	Cerro,	lo	que	ha	contribuido	a	la	construcción	de	una	identidad	colectiva	fuerte	y	unida.	Eventos	y	festivales	relacionados	A	lo	largo	del	año,	el	Cerro	de	la	Silla	se	convierte	en	el	escenario	de	diversos	eventos	y	festivales	que	celebran	la	cultura	y
tradición	regiomontana.	Uno	de	los	eventos	más	destacados	es	el	"Festival	de	la	Silla",	donde	se	realizan	actividades	culturales,	artísticas	y	recreativas	que	celebran	la	importancia	del	cerro	en	la	vida	de	la	ciudad.	Durante	este	festival,	se	organizan	exposiciones	de	arte,	conciertos,	ferias	gastronómicas	y	actividades	para	toda	la	familia,	promoviendo
la	integración	de	la	comunidad	y	el	fortalecimiento	de	la	identidad	local.	Además,	el	Cerro	es	un	punto	focal	para	eventos	deportivos,	como	carreras	y	maratones,	que	atraen	a	competidores	de	toda	la	región.	Estas	actividades	no	solo	fomentan	el	deporte,	sino	que	también	promueven	la	convivencia	y	el	espíritu	comunitario.	La	tradición	de	escalar	el
cerro	durante	estas	actividades	refuerza	la	conexión	entre	los	ciudadanos	y	su	emblemático	paisaje,	convirtiendo	cada	ascenso	en	un	acto	de	celebración	y	orgullo.	La	celebración	del	"Día	del	Cerro	de	la	Silla"	es	otro	evento	significativo	que	se	lleva	a	cabo	anualmente,	donde	los	regiomontanos	se	reúnen	para	honrar	y	reconocer	la	importancia	del
cerro	en	sus	vidas.	Este	día	se	caracteriza	por	actividades	recreativas,	charlas	sobre	la	historia	y	ecología	del	cerro,	además	de	la	realización	de	limpiezas	comunitarias	para	preservar	el	entorno	natural.	Estas	iniciativas	no	solo	fortalecen	el	sentido	de	pertenencia,	sino	que	también	fomentan	la	responsabilidad	ambiental	entre	los	ciudadanos.	La
influencia	del	Cerro	en	la	educación	y	la	cultura	La	relevancia	del	Cerro	de	la	Silla	también	se	refleja	en	el	ámbito	educativo	y	cultural.	Instituciones	educativas	de	todos	los	niveles	han	incorporado	el	estudio	del	cerro	en	sus	programas	académicos,	promoviendo	una	mayor	comprensión	sobre	su	geografía,	historia	y	biodiversidad.	Este	enfoque
educativo	busca	cultivar	un	sentido	de	respeto	y	cuidado	hacia	el	patrimonio	natural	y	cultural	de	la	región.	Además,	el	Cerro	ha	sido	fuente	de	inspiración	para	artistas,	escritores	y	músicos	locales.	Su	representación	en	diversas	obras	de	arte,	desde	pinturas	hasta	esculturas,	resalta	su	importancia	como	símbolo	de	la	cultura	regiomontana.	La
literatura	también	ha	encontrado	en	el	Cerro	un	motivo	recurrente,	con	autores	que	han	plasmado	en	sus	obras	la	relación	entre	el	cerro	y	la	identidad	de	Monterrey,	contribuyendo	a	la	narrativa	colectiva	de	la	región.	La	música	popular	de	Monterrey	también	ha	hecho	eco	de	la	influencia	del	Cerro,	con	canciones	que	lo	mencionan	como	un	símbolo
de	amor,	nostalgia	y	orgullo	por	la	tierra	natal.	A	través	de	estas	expresiones	artísticas,	el	Cerro	de	la	Silla	se	convierte	en	un	hilo	conductor	que	une	a	las	generaciones	pasadas	y	presentes	en	una	misma	celebración	de	identidad	y	pertenencia.	El	Cerro	y	su	proyección	internacional	La	fama	del	Cerro	de	la	Silla	no	se	limita	a	Monterrey,	ya	que	su
imagen	ha	trascendido	fronteras,	convirtiéndose	en	un	referente	del	norte	de	México.	El	cerro	ha	sido	objeto	de	interés	para	turistas	nacionales	e	internacionales,	que	buscan	conocer	más	sobre	esta	emblemática	formación	geológica.	La	promoción	turística	de	Monterrey	ha	incluido	al	Cerro	de	la	Silla	como	uno	de	sus	principales	atractivos,
destacando	su	belleza	natural	y	su	importancia	cultural.	El	impacto	del	Cerro	en	la	identidad	de	Monterrey	se	ha	visto	reforzado	por	la	promoción	de	diversas	actividades	turísticas	que	giran	en	torno	a	él,	como	el	senderismo	y	el	turismo	de	aventura.	Estas	actividades	no	solo	contribuyen	a	la	economía	local,	sino	que	también	ayudan	a	difundir	la
riqueza	cultural	y	natural	de	la	región	a	un	público	más	amplio.	La	imagen	del	Cerro	ha	sido	utilizada	en	campañas	publicitarias	y	mediáticas	que	buscan	posicionar	a	Monterrey	como	un	destino	turístico	atractivo,	resaltando	su	historia,	su	cultura	y	su	gente.	La	proyección	internacional	del	Cerro	de	la	Silla	también	se	ha	visto	reflejada	en	la	atención
que	ha	recibido	en	medios	de	comunicación	y	documentales	que	exploran	la	riqueza	cultural	de	Monterrey.	Estos	esfuerzos	han	permitido	que	el	cerro	sea	reconocido	más	allá	de	las	fronteras	de	México,	consolidando	su	estatus	como	un	símbolo	de	la	identidad	regiomontana	y	como	un	elemento	clave	en	la	narrativa	cultural	del	país.	La	conexión	entre
el	Cerro	y	el	medio	ambiente	El	Cerro	de	la	Silla	no	solo	es	un	símbolo	de	identidad,	sino	que	también	juega	un	papel	crucial	en	la	ecología	de	la	región.	La	conservación	del	cerro	y	su	entorno	natural	es	esencial	para	mantener	su	integridad	y,	por	ende,	su	significado	cultural.	Iniciativas	de	conservación	han	surgido	en	torno	al	cerro,	enfocándose	en
la	preservación	de	su	flora	y	fauna,	así	como	en	la	educación	ambiental	de	la	comunidad.	El	Cerro	de	la	Silla	alberga	una	variedad	de	especies	de	plantas	y	animales	que	son	endémicas	de	la	región,	lo	que	lo	convierte	en	un	ecosistema	valioso.	La	comunidad	ha	tomado	conciencia	de	la	importancia	de	proteger	este	entorno,	promoviendo	actividades	de
reforestación	y	limpieza	que	involucran	a	los	ciudadanos	en	la	preservación	del	cerro.	Estas	acciones	no	solo	ayudan	a	mantener	la	belleza	del	paisaje,	sino	que	también	fomentan	un	sentido	de	responsabilidad	hacia	el	medio	ambiente	y	la	herencia	natural	de	Monterrey.	En	resumen,	el	impacto	del	Cerro	de	la	Silla	en	la	identidad	de	Monterrey	es
multidimensional,	abarcando	aspectos	culturales,	sociales,	educativos	y	ambientales.	Su	presencia	continua	en	la	vida	cotidiana	de	los	regiomontanos,	así	como	su	proyección	internacional,	reafirma	su	importancia	como	un	baluarte	de	la	historia	y	la	cultura	de	Monterrey,	consolidando	su	estatus	como	un	símbolo	de	unidad	y	orgullo	para	todos	sus
habitantes.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a
link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may
not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the
permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.
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